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 مجلة جامعة صعدة 

صففة شر نلففو    ح،   تصففهر ج مجم ة دفف ه ،، نصففس وففة،يّة،  محكّمةدوريّة مجلّة علميّة   متخصففّ
ههف نلففففففففففو   عمج  ؛ ب   لميّة  لإنسففففففففففجنيّة و  تلزيايّة و  لر  يّة وعل،و   حجوفففففففففف،ث و  ت ة، ،ميج   حه  ة

 ل جح ين من مميع أنحجء    ج م بج لغتين    وبية و لإنجليلية   تر  م يسففففففففففز  نلففففففففففو ج أو ت هيمهج    لميّة 
صفففففففج    مسفففففففج مة شر تح ي  لمفففففففجشة علميّة ل     م وشة شر  وكذ ك  لةلفففففففو شر مجلة أ و       تخصفففففففّ

مع   هيئج   إيججد شوص   ت جد     لمرّ ، و متجب ة وردففه  تّجج ج    حوكة    لميّةو   ،  مججلا    مختلفةو 
سففففج     لميّة ة  لمؤتمو      لميّة أو حسفففف    كجديميّة و  مؤوففففّ   ويج،ز أن تصففففهر   مجلّة أعه د ص  جدففففّ

   حجمة، كمج يج،ز أن تصهر   مجلّة ملح جص كلّمج دعت   حجمة ل   ذ ك، و جدّة شر  لآتر: 
 يّة      بحج     لميّة   دليّة شر مختلس   تخصّصج     لميّة و لإنسجن1
   ت ييم ومو م ة    ت     لميّة   هجمّة شر مختلس   تخصّصج     لميّة و لإنسجنيّة  2
     وّدود    لميّة عل  أبحج  نلو   3

 إجراءات النشر في المجلة: قواعد و 
   تم  وتا ج    بحج    موولة ل     مجلة و  ةظو شيهج ونلو ج وش جص  ل ، عه  لآتية:

  مووففففففلة  لةلففففففو شر مججلا :    ل،و  لإنسففففففجنيّة و  تلزيايّة و   ل،و   لر  يّة وعل،و  أن ت ،ن   مجدّ   -
   حجو،ث و  ت ة، ،ميج   حه  ة  

أن ت ،ن   مفجدّ     ح يفّة أدففففففففففففففليفّة وملتلمفة بفج  ، عفه   مت فجرف عليهفج شر    حف     لمرّ و  فهر وففففففففففففففة  -
  كجديميّة من ن، حر ت،ثي    مصففففجدر و  ةصفففف،ص و  م،مفففف، يّة و  مةهجيّة شر    تجبة، و م يسففففز  

 نلو ج، و م ت،مه  لةلو شر مهة أ و   
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ّّ  غة  غة    ح،    مووفلة ل     مجلّة  ر   لغة    -   وبيّة أو  لإنجليليّة، ويج،ز  وفتا ج     ح،  بي
ن ت ،ن  غة    ح  و مففففففففففحة، وأن  وش     ح  بج جه و  و   ففففففففففكج  ت زلهج  يئة   تحويو  ويج  أ

 و  وو،و   ت،ميحيّة وح،  ر   صفحج    محهد   
ة بخ    تُ تففف   - (  ل ةفففجوين، 16(  لمتن،  14(،   حجم  Simplified Arabic  بحفففج     وبيفففّ

ة بخ  12  (  لمتن، 12(، بم ففففج   Times New Roman (  له، مش، و  بحففففج   لإنجليليففففّ
 (  له، مش  10(  ل ةجوين،  14 
وففففففففم(   ج ر  لاتجج ج   أيمن،   2وففففففففم( من أعل    ،ر ة، و   3ت ،ن مسففففففففجشة  ، مش   صفففففففففحة    -

 (  single spaceمفود    وأيسو، وأوفل(، و  مسجشة بين   ولو
  مصففففففففففففففجدر و  مو مع ( ملز،عفة، متمففففففففففففففمةفة  A4 ( دفففففففففففففففحفة 30حجم    حف  يك،ن شر حفهود   -

عل  أن تتمفففففففمن   صففففففففحة   و      ة، ن    جمل  ل ح  و وفففففففم    جح  ورتزته    لميّة  و  ملاح ،
 و  مؤوّسة   تجبع  هج، ور م   هجتس، وعة، ن   زويه  لإ  توونرّ  

شر نسففففففففففففففختين ( saadajournal@saada-uni.edu.ye ووفففففففففففففففففل    حفففف  عل  بويففففه   مجلففففة:   -
  ( PDF( و   و   Wordو حه  شر ديغة  ، ل  توونيّتين

 وش     فجحف  ملخّصففففففففففففففجص  ل حف  بفج لّغفة    وبيفّة وة و بفج لغفة  لإنجليليفّة عل  أن لا  ليفه عفهد كلمفج   -
( كلمة، بجلإمفففففففففففجشة ل    غة    ح  لذ  كت  بلغة أ و  ليو   لغة    وبيّة أو 200كلّ مةهمج عن  

 كلمج    5ل    3ليّة، ويك،ن   ملخص متز،عجص بكلمج  مفتجحيّة من   لغة  لإنجلي
تحكيم   بحج   تم بصفففف،ر  وففففويّة، و  بحج    تر لا  تم   م، ش ة عليهج من  زل   محكمين لا ت جد   -

  ل جح ين  
تخزو   مجلة    جح  ب و ر دفففففففلاحية بح ه  لةلفففففففو من عهمه  لا  ثلاثة أ فففففففهو عل    ك و من   -

 سليمه    ح   تجريخ ت
شر حفج فة ورود ملاحظفج  من   محكمين تووففففففففففففففل تلفك   ملاحظفج  ل      فجحف  لإمو ء   ت فه لا   -

   لازمة وي مل بهج  لا  مه  أ صج ج  هو  
شر حج ة   حكم من  زل   محكمين عل   ز،     ح   لةلففففففففو أو ب ه لمو ء   ت ه لا    م توحة من   -

  محكمين تووفففففل نسفففففخة من    ح  شر دففففف،رتهج   ةهجهيّة ب ه مو م تهج وتهمي هج وتةسفففففي هج من  زل 
ل     مجلة   مجلة  ي ،و    جح  ب و ء    ةسففففخة وتهمي هج و  م، ش ة عليهج وإرمجعهج بج سففففوعة   ممكةة  

 دون لمجشة م، د مه هه ل يهج  
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( دولار ص أمويكيّجص 50( ريج  يمةر من د  ل   يمن، و 20,000 هشع    جح ،ن أم،ر   تحكيم    ج غة    -
أو مفج ي فجد هفج من  فجري   يمن، ويفهشع أعمفففففففففففففففجء  يئفة   تفهري  شر مفجم فة دفففففففففففففف فه  مزلغفجص و فهره 

 (  1001/0136222  :ر م   موكلّ   زةك   ه ( ريج  يمةر، عل  حسجث   مجلة 10,000 
ح    جح  عن كلّ بح  مةلفففففففف،ر شر   مجلة نسففففففففختين مججنيّتين من عهد   مجلة، و ل جح  أن يُمة  -

 يحصل عل  نسخ أك و ب ه دشع   وو،و  
 لمجلّة   ح  شر نلففففففففففففو    ح  عل  م، ع   مجلّة أو ليوه من أو ية   ةلففففففففففففو  لإ  توونرّ و  ،ر ر   -

   تجبع  لججم ة ب ه لمجزته  لةلو  
 ر: طريقة توثيق المصاد

 لإدفففففففففففففه ر ( APA  مو مع وش    لوي ة   حه  ة   مت جرف عليهج بةظجو    مصفففففففففففففجدر و  تم ت،ثي   
ة أمج بج لغة    وبيّ   ،ةر جو بمتن    ح  بج ةسفففففففففففف ة   بحج  بج لغة  لإنجليليّ بحي   ت ع نظجو     سففففففففففففجبع،  

  شج ت،ثي  كمج  لر:
بين  بج تجريخ   ميلادّ أو   هجوّ   لمؤّ س، ثم وففففففففةة   ةلففففففففو ر   جهل   لاوففففففففمشر متن    ح   ذكو   -

و   م ج فففو  و(  وشر حج   لإ فففجر  لي2016م لا: أ فففجر عزه     ، ،وفففين شر حج   لإ فففجر    م ج فففو 
و(  وشر حج   لا ت ج   ذكو ر م 2016م لا:  عزه ،   ، ذكو  وم   مؤّ س ووةة   ةلو بين  ،وين

 (  26و: 2016  صفحة أو أر جو   صفحج  بين  ،وين  عزه ، 
 ة   تج ية بج توتي :  لاوفففم    يو  ت،ثي  شر  جهمة   مصفففجدر و  مو مع  تمفففمن    ةجدفففو   وفففجوفففيّ   -

تُوتّ  و   م ل،مج    ةلفففففو ،وفففففةة   ةلفففففو بين  ،وفففففين  عة، ن   مومع ،  لاوفففففم   وّ  ،جهلة(  وفففففم    
ة   مو مع    وبيّ   مصفففجدر و س  جهمة  صففف  تُ عل  أن     مصفففجدر و  مو مع بيوفففمجء مؤّ فيهج توتي جص  ججهيّجص،

 و ذه أم لة   مليّة   ت،ثي  بحس  ن،ع   مصهر، كمج  لر:   ة ثجنيجص لاص، ثم  لإنجليليّ أوّ 
  توثيق الكتب:

ويومل  ه بج ومل ط(   ،لن ومه  ر م   ل  ة    وفةة   ةلفو(  عة، ن    تجث  ، وفم    جهلة،  لاوفم   و 
   زله   مكجن   ةلو:   ةج و 

  ة:توثيق الدوريات والمجلات العلميّ 
لن  ر م   مجله  ،و   م ج    وففففففم   مجلةأعة، ن    ح     ةلففففففو(  وففففففم    جهلة،  لاوففففففم   و    وففففففةة 
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  :مستخلص الدراسة
هددددفل الدراسدددة رلدددى معرفدددة وجدددود ع قدددة ذا  
دلالة رحصائية بين الصحة النفسدية واللاد ل لدد  
الت ميددددددل الملالقددددددا  أم ددددددا  م بمرحلددددددة ا سددددددا ، 
الحلقددة الثالثددة، بمحليددة كددررا، قلاددار الثددور   ددر  
فدددي ولايدددة الخرطدددوم، والتعدددر  علدددى الفدددرول ذا  
الدلالة الإحصائية في الصدحة النفسدية لدد  هد لا  

ت ميدددددل  لعددددداا لمت،يددددددر لالندددددور، العمدددددر، الصدددددد  ال
الدراسدددددديخ. اسددددددتخدمل الدراسددددددة المددددددن   السددددددببي 
المقددارن، و ددم  لابيددس مسيددا  أسددلا  اللادد ل مددن 
رعداد اللاحثين ومسيا  الصحة النفسدية مدن رعدداد 

و مثددد  معتمددد   (،Hugh M. Bell)هيدددو رم بددد  
الدراسدددة فددددي الت ميددددل الملالقددددا  أم ددددا  م بمرحلددددة 

الحلقددددة الثالثددددة، بمحليددددة كددددررا، قلاددددار ا سددددا ، 
الثدددددددور   دددددددر  فددددددددي ولايدددددددة الخرطدددددددوم بالمدددددددددار  

خ مدرسدة، 43الحكومية، حيث بلغ عدد المددار  ل
خ. أما عينة الدراسة فقد 4186وبلغ عدد الت ميل ل

خ مدرسدة بندا  5خ مددار ، بواقد  ل10 م اختيار ل
خ مدرسدددة مختللادددة، 1خ مدددار  بندددين، وعددددد ل4ول

م عينددددة الت ميددددل فقددددد بل،ددددل أمددددا مددددن حيددددث حعدددد 

خ 64خ  لميددلاا ول36خ  لميددل و لميددل ، بواقدد  ل100ل
 لميدددل ، و دددم اختيدددار العيندددا  باللاريقدددة العشدددوائية 
اللسدددديلاة.  ددددم  حليدددد  البيا ددددا  باسددددتخدام الح مددددة 

وقدددددددد (، SPSS)الإحصدددددددائية للعلدددددددوم الاجتما يدددددددة 
أظ ددر  النتددائ  وجددود ع قددة ار لاطيددة ذا  دلالددة 

الصحة النفسدية واللاد ل لدد  عيندة رحصائية بين 
الدراسددددددددة، وأظ ددددددددر  وجددددددددود فددددددددرول ذا  دلالددددددددة 
رحصددائية فددي الصددحة النفسددية لدددل م  لعدداا لمت،يددر 
الندددور لذكدددر، أ ثدددىخ لصدددالى الندددور لأ ثدددىخ، وعددددم 
وجددددود فددددرول ذا  دلالددددة رحصددددائية  لعدددداا لمت،يددددر 
العمر، وفي ضدو  النتدائ  الدوارد   دم التولد  رلدى 

لتعنددا ا سددلا  التددي  دد دا عدددد مددن التولدديا  
رلددددى اللادددد ل، و و يددددة المعتمدددد  با  ددددار النفسددددية 
النا عدددددة عندددددل بالنسدددددلة للبدددددا  وا بندددددا  بالوسدددددائ  
الإع مية المختلفة وشلكا  التوال  الاجتماعي، 
وح  مشك   اللاف  النفسية النا عة عن ا فصال 

 الوالدلن.
ة: الكلمااا  النفسدددية، اللاددد ل، الصددحة  المفتاحيااا 

 .الت ميل، ولاية الخرطوم
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Abstract: 

The study aimed to find out the 

existence of a statistically significant 

relationship among the students in the 

foundation stage, third cycle, in Karari 

locality, Al-Thawra Sector West, in 

Khartoum State, whose mothers are 

divorced, and identify statistically 

significant differences in mental health 

among them according to the variable 

(gender, age, school grade). The study 

used the causal-comparative approach, the 

reasons for divorce scale prepared by the 

researchers and the mental health scale 

prepared by (Hugh M. Bell) were applied. 

The study population was represented by 

students whose mothers were divorced in 

the foundation stage, third cycle, in Karari 

locality, Al-Thawra Sector West in 

Khartoum State, in government schools, 

where the number of schools reached (43) 

schools and the number of students 

reached (4186). As for the study sample, 

(10) schools were chosen, including (5) 

girls’ schools, (4) boys’ schools, and (1) 

mixed school. In terms of the size of the 

student sample, it amounted to (100) 

students, with (36) male and (64) female, 

and the samples were selected by a simple 

random method. The data was analyzed 

using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS), and the results 

showed the existence of a statistically 

significant correlation between mental 

health and divorce among the students, 

and showed the presence of statistically 

significant differences in their mental 

health depending on the gender variable 

(male, female) in favor of the gender 
(female), and it showed that there were no 
statistically significant differences according 

to the age variable, and in light of the 

results, a number of recommendations were 

reached, for avoiding the reasons that lead 

to divorce, and educating society about the 

psychological effects resulting from divorce 

for parents and children through various 

media and social networks, and Solving the 

child’s psychological problems resulting 

from the separation of the parents. 
Keywords: divorce, mental health, 

students, Khartoum State. 
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  مقدمة:
 عددددددد ظدددددداهر  اللادددددد ل ظدددددداهر  اجتما يددددددة 
ر سا ية ف ي ظاهر  اجتما ية لكو  ا ذا  ع قدة 

المعتم ، و   دا ذا  بأهم م سسة اجتما ية في 
أ دددددر بدددددالغ فدددددي حيدددددا  ا سدددددر  وا ولاد وعمليددددددا  

وهدددددي  ،التنشدددددلة والتربيدددددة والتثسيددددد  الاجتما يدددددة
ر سا ية لكو  ا لا  نلابس على المعتم  السودا ي 
أو المعتمعددددا  العربيددددة أو الإسدددد مية فقدددد ، بدددد  

 متفاو ددةر  ددا ظدداهر  قديمددة حدلثددة  حددد  بنسددا 
و ن هددددددل   ،فددددددي جميدددددد  المعتمعددددددا  الإ سددددددا ية
فددددسن أسددددلا   ،الظدددداهر   أخددددل لددددفة الاسددددتمرارية

ومدن جيد   ،آخدر رلدىحدو  ا مت،يدر  مدن معتمد  
وهدددلا الت،يدددر يخمددد  لمعموعدددة مدددن  ،يددد ج رلدددى

من ا الاقتصادية والاجتما يدة والنفسدية  ،ا سلا  
والصدددددحية والتعليميدددددة وكدددددلل، ا سدددددرية و يرهدددددا، 
و عددد ظدداهر  اللادد ل رحددد  الظددواهر الاجتما يددة 

من دددا المعتمددد  السدددودا ي فدددي ا و دددة  عدددا ىالتدددي 
وهدددي مدددن أهدددم المشدددك   التدددي لتر دددا  ،ا خيدددر 

ومددا  ا سددرا ا ضددرار كالتفكدد،  علي ددا كثيددر مددن
والعددددددددرائم  ،يصدددددددداحلل مددددددددن ا حددددددددرا  ا حدددددددددا  

  لد  ا بنا . ا خ قية المتعدد 
ا سددر  مددن بددين م سسددا  التنشددلة  و عتبددر

الاجتما يدددددة التدددددي  ددددد  ر و تفاعددددد  مددددد  بعمددددد ا 
الددددلعف بصددددفة دائمددددة ومتعدددددد  ب ددددد   حقيددددس 

ا سدددددر  هدددددي البيلدددددة  رنالتدددددوازن الاجتمددددداعي، رذ 
و سددتمر  ولاد ددللتددي  سددتقب  اللافدد  منددل ا ولددى ا

معل مد  الحيا ، وللاريقة  نشدلة اللافد  مدن قبد  
اا واقتصداديااا ا سر  والعدو الدلا  دوفر  لدل  اجتما يدا

اا، ،  دددددأ ير علدددددى وخالدددددة العدددددو المعندددددوا  و قافيدددددا
الاا فددي  شددكي  شخصدديتل،  اللافدد  و لعددا دوراا فعددا

حيا ددددل المختلفددددة،  معددددالا  كمددددا ل ددددا  ددددأ ير فددددي 
مثلدددددة فدددددي لدددددحتل النفسدددددية، فدددددسن المشددددداعر المت

والاسدددتيا  والار لددداك والخدددو   كال،مدددا الشدددائعة 
والقلس أ نا  اللاد ل وبعدد   أخدل رقامدة دائمدة فدي 

ا فدددددي  ،رحسدددددا  اللافددددد  العددددداطفي و عيدددددث فسدددددادا
 العلددديكمدددا فدددي دراسدددة  لدددحتل العقليدددة والبد يدددة،

والتددددددي أظ ددددددر  وجددددددود فددددددرول ذا   ،خم2004ل
المراهقدا  و مدراهقين الدلكور حصائية بين الردلالة 
التكيددد   فددي مسددتو  مددن أبنددا  الملالقددين  الإ ددا  

الاضدددددددلارابا  بعدددددددف  وكدددددددلل، فددددددديالشخصدددددددي 
ا دراسددددددددة جددددددددود العصددددددددابية لددددددددد  المددددددددراهقين، و 

بدددددددين  ع قدددددددةالتدددددددي أظ دددددددر  وجدددددددود  خم2008ل
وجددددود النفسددددي، وأيمدددداا أسددددلو  التقبدددد  والتوافددددس 

النفسدددددي بدددددين أسدددددلو  التلبدددددل  والتوافدددددس  ع قدددددة
علدددددى  كددددد  هددددل  السدددددلبيا   دددد  رو ، والاجتمدددداعي

 ن  عدددداح التلميددددل فددددي شددددتى  ؛المعددددال الدراسددددي
مراحدددد  التعلدددديم لتوقدددد  علددددى رمكا يددددا  ا سددددر ، 

التدددددي  كدددددون كفيلدددددة بتحقيدددددس  ،الماديدددددة والمعنويدددددة
فالعوامددد  المددد  ر   .ملاشدددر  كنتيعدددةمسدددتوا  العيدددد 
ظداهر  الفشدد  والرسدو  المدرسددي فيدل كثيددر ،  ن 

لددددددم  عددددددد  تيعددددددة ملاشددددددر  لإمكا يددددددا  المتعلمددددددين 
وقدرا  م ومستو  ذكائ م فحسا، وإ ما  تيعة مدا 
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 ددوفر  ا سددر  مددن عنايددة لشبنددا  و شددعي  لمددمان 
 تعلى حسيقة دور المدرسة  هنا ومن ،النعاح ل م

الوظيفددة التربويددة التعليميددة علددى   وا سدر  فددي أدا
وذلدد، بتحقيددس التكامدد  بددين دوري مددا  ،أكمدد  وجددل

. للن دددددوت بمسدددددتقب  ا بندددددا  ولدددددحت م النفسدددددية
هددل  الدراسددة  ندداول مت،يددر   حدداولعلى هددلا وبنددا 

مدددددا رذا كدددددان لدددددل أا  دددددأ ير أو  ومعرفدددددةاللاددددد ل 
ع قددة بتددد ي مسددتو  لددحة ا بنددا  النفسددية فددي 

 مرحلة التعليم ا ساسي. 
  :الدراسةمشكلة 

 رلدى الم ديدة والعوامد  ا سدلا    تدداخ 
 رلدى محدددا    داب  هدو مدا فمن دا ،لاللاد  ظداهر 
 وعددم النفسدية الحاجا   رشلار بعدم متعلقة  فسية
 مدا هدو ومن دا ال واجدي، والملد  ال واجدي التوافدس
 مادية بعوا ا  متعلقة اجتما ية محددا   رلى  اب 

 الد و  وأهد  ال وجدة أهد   ددخا  وكدلا واقتصدادية،
 علي ددا للسدديلار  محاولددة فددي حيا  مددا فددي

 والتنداقف  الخد   فيدل يظ در ممدا و وجي  مدا،
 النفس علم في اللاحثون وير   .  الا فصال  م ومن

 والعوامد  ا سدلا   كا دل  م مدا أ دل الاجتمداعي
 علدى سدلبيةآ داراا  ل دا فدسن اللاد ل، رلدى الم ديدة
 عدام، بشدك المعتمد   وعلدى خداص  بشدك  ا فدراد 
 أنخ 172-171م: 2009ل وا العيسد  ل كدد  حيث 

 ضا لاة وضعيةيُعَدا  ال واجي والا فصال اللا ل
 أن شأ ل من وال وجة الملالقة الملالس ال و  على

 عنل لنت  ما ،ل ما  النفسي التوازن  على سلبيا ل  ر
 . بشك  عام النفسية الصحة  دهور

أن هندددددداك  رلددددددى الدراسددددددا  معظددددددم  و شدددددير
الصددحة النفسددية لددد   فدديمشددك   أسددرية  دد  ر 
 عدددرت ا طفدددال ، ومن دددا   ميدددل مرحلدددة ا سدددا 

 اسدددتعابةو ختلدد   ،للمعا ددا  بعددد حددددو  اللادد ل
حيددددددددا  م  فدددددددديا طفدددددددال ل ددددددددلا الحددددددددد  العدلدددددددد 

ا هميدددددة، فدددددي  فددددديحسدددددا التر يدددددا ، ومعا دددددا  م
الددولا  لددش   فدديالشددعور بددالخو  والقلددس والحيددر  

 ،والسدددددددلوك العنيدددددددد  ،والشدددددددعور بالوحدددددددد  ،أو ا م
 ي،والفشددددد  الدراسددددد  الاسدددددتعابة،وعددددددم  والسدددددلبية،

والسددددددرقة  الدددددد رراداوالتبددددددول  ،وممارسددددددة الكددددددل  
عملنددددا فددددي معددددال بحكددددم و . مخ2010لالعثمددددان، 

مددددددن  الصددددددحة النفسددددددية وجددددددد ا أن هندددددداك كثيددددددرا
ومن ددا المشددكلة  فددي المدددار  الابتدائيددة،المشدداك  

دراسدددة الحاليدددة، ا مدددر الدددلا ال التدددي  تناول دددا فدددي
الصدحة و على الع قة بدين اللاد ل  دفعنا للتعر 

محليدددة  فددديالنفسدددية لدددد    ميدددل مرحلدددة ا سدددا  
وفي ضو  مدا  قددم  كمدن . الخرطوم كررا بولاية

مشددكلة الدراسددة الحاليددة فددي محاولددة الإجابددة عددن 
  الرئيس التالي: الس ال
هاااو توجاااد علاقاااة ارت اطياااة  ا   لالاااة "
 لااد الصااحة النفسااية و ئية باايا الطاالاق إحصااا

محلياة بالحلقة الثالثة  -تلاميذ مرحلة الأساس 
 " ؟ولاية الخرطومفي قطاع الثورة غرب  كرري،
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الدددددرئيس ا سدددددللة  السددددد الويتفدددددرر مدددددن هدددددلا 
  :الفر ية التالية

الصدددددحة النفسدددددية لدددددد  الت ميدددددل هددددد   تسدددددم  .1
الحلقدددددة ، مرحلدددددة ا سدددددا الملالقدددددا  أم دددددا  م ب

قلادددار الثدددور   دددر  فدددي  كدددررا بمحليدددة  ،الثالثدددة
 ؟ بالا خفات ولاية الخرطوم 

 وجددددد فددددرول ذا  دلالددددة رحصددددائية فددددي . هدددد  2
لت ميل الملالقا  أم ا  م لد  االصحة النفسية 

 كددررا محليددة ب ،لحلقددة الثالثددة، امرحلددة ا سددا ب
 لعدددداا الخرطددددوم ولايددددة فددددي قلاددددار الثددددور   ددددر  

 ؟ لمت،ير النور
رول ذا  دلالددددة رحصددددائية فددددي  وجددددد فدددد . هدددد  3

لت ميل الملالقا  أم ا  م لد  االصحة النفسية 
 كددررا محليددة ب ،الحلقددة الثالثددة، مرحلددة ا سددا ب

ولايددددة الخرطددددوم  لعدددداا فددددي قلاددددار الثددددور   ددددر  
  ؟لمت،ير العمر

  :الدراسةأهمية 
 ا  ي:  الدراسة من  أهمية هل  أ ي 

 لعدددا دوراا كبيدددراا  التددديأهميدددة ا سدددر  والتلميدددل  .1
  .فى العملية التعليمية

  النفسددددية علددددى آ ددددار الوقددددو  علددددى اللادددد ل و . 2
لت ميل الملالقا  أم ا  م لد  ا الصحة النفسية

  .مرحلة ا سا ب
بالدددور  فددي السيددامربددراز أهميددة  ددراب  الوالدددلن . 3

وسدددعي جميددد   ،مدددن  ربيدددة و علددديم ب مددداالمندددو  
  .رلى ف م كيفية ردار  ا أفراد ا سر 

الا فصدددال مدددن أجددد   عندددا .  وضددديى أسدددلا  4
مددا يلاددرأ علددى  ومناقشددة ا سددلا  الم ديددة رليددل،

ا سددر  مدددن مشدددك    ظ ددر آ ارهدددا علدددى أبندددا  
إبددددددددراز العوا ددددددددا النفسددددددددية  بنددددددددا  و الملالقددددددددين 

 الملالقدددددددين  عدددددددا  مشدددددددكلة اللاددددددد ل وع قت ددددددددا
  الصحة النفسية.ب
  اف الدراسة:دأه
ع قددة ذا  دلالددة رحصددائية  . التأكددد مددن وجددود 1

ت ميددددل واللادددد ل لددددد  البددددين الصددددحة النفسددددية 
الحلقدددددة ، مرحلدددددة ا سدددددا بالملالقدددددا  أم دددددا  م 

فددي قلاددار الثددور   ددر   كددررا،محليددة ب ،الثالثددة
  .ولاية الخرطوم

حصدائية الإدلالدة الفدرول ذا  . التعر  على ال2
ت ميددددل الملالقددددا  د  الالصددددحة النفسددددية لدددد فددددي 

محلية ب ،الحلقة الثالثة ،مرحلة ا سا بأم ا  م  
ولايددة الخرطددوم فددي قلاددار الثددور   ددر   كددررا،

  النور. لعاا لمت،ير 
التعر  على الفدرول ذا  الدلالدة الإحصدائية . 3

الصددددحة النفسددددية لددددد  الت ميددددل الملالقددددا  فددددي 
الحلقدددددددة  ،مرحلدددددددة ا سدددددددا أم دددددددا  م بمرحلدددددددة ب

قلاددار الثددور   ددر  فددي  كددررا،بمحليددة  ،الثالثددة
 ولاية الخرطوم  لعاا لمت،ير العمر. 

 : فروض الدراسة
 وجددد ع قددة ذا  دلالددة رحصددائية بددين الصدددحة  .1

ت ميددل الملالقددا  أم ددا  م واللادد ل لددد  الالنفسددية 
 كدددررا،محليدددة ب ،الحلقدددة الثالثدددة ،مرحلدددة ا سدددا ب

 .ولاية الخرطومفي قلاار الثور   ر  
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الصددددحة  وجددددد فددددرول ذا  دلالددددة رحصددددائية فددددي  .2 
مرحلددددة بت ميددددل الملالقددددا  أم ددددا  م د  الالنفسددددية لدددد 
قلاار الثدور   كررا،محلية ب ،الحلقة الثالثة ،ا سا 
  . لعاا لمت،ير النور ولاية الخرطومفي  ر  

الصددددحة  وجددددد فددددرول ذا  دلالددددة رحصددددائية فددددي . 3
مرحلددددة بت ميددددل الملالقددددا  أم ددددا  م د  الالنفسددددية لدددد 
قلاار الثدور   كررا،محلية ب ،الحلقة الثالثة ،ا سا 
 . ولاية الخرطوم  لعاا لمت،ير العمرفي  ر  

  حدو  الدراسة:
 خ. م2023-2022ل :نيةاالحدو  الزم -
الحلقددددة لا سددددا  مرحلددددة  :الحاااادو  المكانيااااة -

فددي قلاددار الثددور   ددر   كددررا،محليددة خ بالثالثددة
 . ولاية الخرطوم

ت ميددل الملالقددا  أم ددا  م ال: الحاادو  ال شاار ة -
 كددررا محليددة ب خالحلقددة الثالثددةلمرحلددة ا سددا  ب

  .ولاية الخرطومفي قلاار الثور   ر  
 الدراسا  السابقة: 

 لطووووأثره ووو  ث" بعنووو    :م(1994) دراسةةةريكة  ةةةر
 هددددددل  هدددددددفل ، " لأحوووووو   ثعلددددددى سددددددلوك   لنفسوووووو 
رلددددى الكشدددد  عمددددا لتركددددل اللادددد ل مددددن   ل ر سوووو 

  سوووووووو     ثو  لأحوووووووو    سددددددددلوك  فدددددددديا حددددددددرا  
رلددى أن الدراسددة  رت صوو  ث  الاسددتلا ة والم حظددة

  لأطفووووووو  سدددددددلوك  ع ووووووو مددددددددمر   آ ووووووو ر  ثلللاددددددد ل 
 هبنووووووو  مسدددددددتقب   ه و  لابتعدددددددادهم عدددددددن والددددددددل م

وقددد  بددين أن   عظموو  ثفدديب ئسوو ث يكوو  ثالملالقددين 
 . كةمفك هس أكثر المتشردلن يأ ون من 

ظدددداهر  اللادددد ل فددددي " :(م1997)  راسااااة  بلااااو 
. هدددددفل رلددددى الكشدددد  عددددن "المعتمدددد  السددددودا ي

المعتمد  السدودا ي، مدن  أبعاد ظاهر  اللا ل فدى
حيددث حعم ددا وم مح ددا و حدلددد العوامدد  المدد  ر  
في ددددا وا  ددددار المتر لددددة علددددى ا سددددر  والمعتمدددد . 

والمقابلددددة كددددأدوا   الاسددددتلا ةاسددددتخدمل اللاحثددددة 
 ملالقدددددةخ 120للدراسدددددة. وأخدددددل  عيندددددة قوام دددددا ل

-20 راوحدددل أعمدددارهن بدددين ل ،بولايدددة الخرطدددوم
%خ 39ل أن خ سددنة. أوضدددحل  تددائ  الدراسدددة40

مددددن النسددددا  الملالقددددا  كددددان لدددددل ن أولاد  تددددراوح 
بالإضدافة رلدى أ دل  ،خ سدنوا  8-6أعمارهن بين ل

ممدا  ،ل دن سدابقةكان للعمد ن أولاد مدن زيعدا  
 ال وجددددا  %خ مددددن 61ل وأن. سددددو اا ل يددددد ا مددددر 

الملالقدا  كدن فتيدا  فدى فتدر  المراهقدة وأزواج دن 
أمدا التكفد  لدبيا اا فدى فتدر  المراهقدة أيمداا.  كا وا

 فدديبسعاشددة ا طفددال فكددان يقدد  علددى عددا س ا م 
ل ددددا  رذا كا ددددل  عمددد  أو ،%خ مدددن الحدددالا  30ل

أو كددان يقدد  علددى عددا س أهدد  ا م  ،مددورد خدداص 
  %خ من الحالا .42ل في

للادددد ل وع قتددددل ا": (م1999) ساااان وري  راسااااة 
 -بالصدددحة النفسدددية لشبندددا  و حصددديل م الدراسدددي 

لت ميدددددل مرحلددددة ا سددددا  بولايدددددة دراسددددة ميدا يددددة 
. هدددفل رلددى المقار ددة بددين أبنددا  ا بددا  "الخرطددوم

الملالقدددين و ظدددرائ م فدددى مت،يدددر الصدددحة النفسدددية 
بالإضددافة رلددى الكشدد  عددن  ،والتحصددي  الدراسددي

 فدددديمددددد   ددددراب  هددددللن المت،يددددرين لددددد  ا بنددددا  
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  لميدلاا خ 140 كو ل العينة مدن ل ،ا سر المفككة
فددرول  يددر  ائع ددا عددن وجددود وكشددفل  ت ،و لميددل 
الصددحة النفسدية بددين أبنددا   فددي مسدتويا  جوهريدة 

 الاخت فددددددا   وهددددددل و يددددددر الملالقددددددين الملالقددددددين 
 لصالى أبنا  الملالقين. 

التكيد   فيأ ر اللا ل " :(م2004) العلي راسة 
 رلىهدفل ، "للمراهقين من أبنا  الملالقين  النفسي

 النفسدديالتعددر  علددى أ ددر اللادد ل علددى التكيدد  
لدددددد  أبندددددا الملالقين وع قتدددددل  المختلفدددددةبأبعددددداد  

العدددددددنس  هددددددديواجتما يدددددددة  شخصددددددديةبمت،يدددددددرا  
 ،والديدل ا فصدالبعد  ل بن الإقامةوالعمر ومكان 

علدددى كددد   خ فدددرداا، واحتدددو  362ل العيندددةوبل،دددل 
 تددددددراوح  الددددددللن المددددددراهقين مددددددن أبنددددددا  الملالقددددددين

 عاماا، واسدتخدمل الدراسدة 17-12 أعمارهم بين
 والاجتمدداعي، النفسددي الشخصدديمسيددا  التكيدد  

وأظ دددددددددر  النتدددددددددائ  وجدددددددددود فدددددددددرول ذا  دلالدددددددددة 
بددددين الشخصددددي  مسددددتو  التكيدددد  فدددديحصددددائية ر

مدددن أبندددا   الإ دددا  المراهقدددا  و المدددراهقين الدددلكور 
لدددد   العصدددابيةبعدددف ا مدددرات  وفددديالملالقدددين 
  المراهقين.

أسددددددلا  اللادددددد ل " :م(2010)  راسااااااة العثمااااااا 
وع قت دددددددددا بدددددددددلعف المت،يدددددددددرا  فدددددددددي المعتمددددددددد  

. هدددفل رلددى معرفددة أسددلا  اللادد ل فددي "ا رد ددي
المعتم  ا رد ي ومعرفة الع قة بين الخصائص 
الديمو رافيددة والاجتما يددة والاقتصددادية للملالقددين 
والملالقددا  مددن ج ددة، وأسددلا  اللادد ل مددن ج ددة 

سدددددى أخدددددر . واعتمدددددد  الدراسدددددة علدددددى مدددددن   الم
الاجتمددددداعي لعميددددد  البيا دددددا  بواسدددددلاة اسدددددتمار  
 تمدددمن أسدددللة  تعلدددس بالخصدددائص الديمو رافيدددة 
والاجتما يدددة والاقتصدددادية للملالقدددين والملالقدددا . 
وقدددد أظ دددر  النتدددائ : أن أسدددلا  اللاددد ل  رجددد  
رلى طبيعة المعاملة بدين الد وجين، ككثدر  العددال 
والعناد والتعصا في الرأا، فم ا عن مشك   

تصدددددادية وأسدددددلا   قليديدددددة كتددددددخ  ا هددددد  فدددددي اق
شددددددد ون الدددددددد وجين. وكشدددددددفل  تددددددددائ  الإحصددددددددا  
التحليلددي عددن وجددود ع قددة ذا  دلالددة رحصددائية 
بددددين العددددنس والمسددددتو  التعليمددددي ودخدددد  ا سددددر  
ومد  الد وا  مدن ج دة وأسدلا  اللاد ل مدن ج دة 

 أخر .
الصدددددددحة النفسدددددددية "م(: 2007 راساااااااة محمااااااااد )

بالتحصددددي  الدراسددددي للادددد   المرحلددددة وع قت ددددا 
دراسددددة مقار ددددة بددددين  -الثا ويددددة بمدلنددددة ا بدددديف 

هدددفل ، و "أبندا  النسددا  العددام   و يدر العددام   
هددل  الدراسددة رلددى الكشدد  عددن الفددرول بددين أبنددا  
النسددددا  العددددام   و يددددر العددددام   فددددي مسددددتو  
الصددددحة النفسددددية والتحصددددي  الدراسددددي، و كو ددددل 

خ طالددددددددا وطاللددددددددة، 020عينددددددددة الدراسددددددددة مددددددددن ل
بالتسددداوا بدددين الفلتدددين لذكدددور، ر دددا خ، اسدددتخدم 

  قيووو لث ل ووو  ثالمدددن   الولدددفي، كمدددا اسدددتخدم
، وأظ دددر  النتدددائ  ”ك رنيووو “ لنفسوووي ث لوووه ثهعووو  ث

 د ي مستو  الصحة النفسية لد  عيندة الدراسدة، 
وعدم وجود فرول ذا  دلالدة رحصدائية بدين أفدراد 

https://saada-uni.edu.ye/


بخيتة محمد زين علي محمد، وفاطمة يحيى عبد الله أحمد، 

 وعلي فرح أحمد

الطلاق وعلاقته بالصحة النفسية وسط تلاميذ محلية كرري قطاع الثورة غرب  

 الثالثة   ه مرحلة الأساس، الحلق   -بولاية الخرطوم  
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (91)  ( ــ 1( ــ العدد )3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد ) م( 2025يونيو  -)يناير 
 

العينددددة فددددي أبعدددداد الصددددحة النفسددددية  عدددد   لم نددددة 
الوالددد  لربدددة مندد ل، عاملدددةخ، وعدددم وجدددود ع قدددة 
ار لاطيدددددة دالدددددة بدددددين التحصدددددي  الدراسدددددي وأبعددددداد 

 الصحة النفسية لد  أفراد العينة. 
 المعاملدةأسداليا " بعنوان :(م2008)جو ي  راسة 

النفسددددددددي وع قت ددددددددا بددددددددالتوافس  المدركددددددددة الوالديددددددددة
وقدددددد هدددددددفل  ."نددددددد أبندددددا  اللادددددد لع والاجتمددددداعي

 المعاملدددةعلدددى أهدددم أسددداليا  الدراسدددة رلدددى التعدددر 
وكددددددلل،  ،لشبنددددددا  السددددددائد  بعددددددد اللادددددد ل الوالديددددددة

درجددة  فدديبددين العنسددين  الاخددت  التعددر  علددى 
مدددن  العيندددة كو دددل  النفسدددي والاجتمددداعي،التوافدددس 

مسيددددا  التوافددددس  واسددددتخدمل  ،و لميددددل  اا  لميددددل  50
 المعاملددددةومسيددددا  أسدددداليا  والاجتمدددداعيالنفسددددي 
بين أسدلو   ع قةوجود  وأظ ر  النتائ  الوالدية،

بدين أسدلو   ع قدةوجود النفسي، و التقب  والتوافس 
 . النفسي والاجتماعيالتلبل  والتوافس 

ظددداهر  اللاددد ل وأ رهدددا " (:م2013بكااي) )  راسااة
ددددرأ   ددددية للمد ددددحة النفسد ددددى الصدد دددد   فسددددي  -علد  حليد

الإحاطددددددددة بالعوامدددددددد  سددددددددعل رلددددددددى  ."اجتمدددددددداعي
الاجتما يدددددة الداخلدددددة فدددددي و والمحدددددددا  النفسدددددية 

ا حددد ل الرابلادددة ال وجيدددة، فالرهدددان الملادددروح فدددي 
رطدددددار هدددددلا العمددددد ، هدددددو محاولدددددة الكشددددد  عدددددن 
ا سدددددلا  التدددددي   ددددددد اسدددددتقرار و ماسددددد، ا سدددددر  

لكيا  دددا  الممثلدددينوالولدددول رلدددى ا فصدددال ا فدددراد 
فدد، الرابلاددة ال وجيددة  وأ ددروغيددا  العددو ا سددرا 

علددددددى الصددددددحة النفسددددددية للمددددددرأ ، حيددددددث  تددددددداخ  

رلدددى ا حددد ل الددد وا ، الم ديدددة ا سدددلا  والعوامددد  
دددية واجتما يدددة،  فمن دددا مدددا هدددو  ددداب  لعوا دددا  فسد
ومن ددا مددا هددو مددر ل  بعوا ددا اقتصددادية و قافيددة، 

رلدى اسددتنلا  ا سددلا  وإدراك  وقدد هدددفل الدراسددة
ود فيمددددا بين ددددا، ووضدددد  الع قددددة والتددددداخ  الموجدددد 

 فسدديرا  السددببية عددن طريددس الولدد  والتحليدد ، 
 قنيدددا  التحقيدددس فدددي الميددددان،  ولدددلل، اسدددتخدمل 

 مثلدددل فدددي اسدددتمار  لعمددد  المعلومدددا ، طلقدددل و 
 ددم جمع ددا مددن أرشددي   ،حالددة طدد ل 200علددى 

مقابلددددة  ياديددددة طلقددددل كمددددا  ،مكا ددددا المحددددامين
 ،حالدددة ملالقدددة 15ومسيدددا  الصدددحة النفسدددية مددد  

ذل، باستخدام المن   الولفي التحليلي ودراسدة و 
 الم شدرا   مدن معموعدةو ولدلل رلدى . الحالدة

 ال وجيدة الرابلادة فد، رلدى الم ديدة والمحدددا  
 عوامد  اجتما يدة رلدىمدن  فسدية و   نوعدل  والتي

 . و قافية اقتصادية
  لأ ووووووو ث لنفسووووووو " م(:2014) دراسةةةةةةةريا ةةةةةةة رد ة ي

 هملت ميددل محليددة   ل ر سو التحصددي   فوو لللاد ل 
  لآ وو رالتعدر  علدى  إلوو هددفل الدراسدة  "،درمدان

 رعوق هوووو ثب ل   ووووي ث ل ر سوووو النفسددددية لللادددد ل 
 34مددن  عينوو ث ل ر سوو  تك نوو ث  الملالقددين لأبنوو  
النتددددائ  وجددددود ع قددددة  رهظهوووو  ث رت ميووووه   ت ميووووه  ث

ل طوووأثر ل   ووي ثار لاطيددة بددين ا  ددار النفسددية 
ووجدددددود فدددددرول ذا   بندددددا  الملالقدددددين،   ل ر سووووو 
رحصدددائية لدددد  أفدددراد العيندددة  عددد   لمت،يدددر  دلالووو 
 . الملالقين لأبن  باللا ل   ل أ   ف العمر 
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 التعليق على الدراسا  السابقة: 
 أخددددل علددددى السددددابقة الدراسددددا  هددددل  ا فقددددل 

 سددددددن ورا عينددددددة الدراسددددددة مددددددن ا بنددددددا  كدراسددددددة 
 والعثمدددددددددددددددددددان ،خم2004ل والعلدددددددددددددددددددي خ،م1999ل
خ، مددددا عدددددا دراسددددة م2008لوجددددودا  مخ2010ل

خ م2013فريد بكيس ل ودراسة  ،خم1997ل دبلوك
 باعتلدار أن، للدراسةالمرأ  عينة  جعلتا من اللتين

ومد  را  اللاد ل  ،ا م هي اللبندة ا ولدى لشبندا 
هددل  الدراسددا   ومعظددم  ددنعكس علددى ا بنددا  أولاا.

والمقابلدددة كدددأدوا  للدراسدددة،  الاسدددتلا ة اسدددتخدمل 
 تدددائ  معظم دددا علدددى وجدددود فدددرول ذا   ل وا فقددد 

بددددددين فدددددي التكيددددد  الشخصدددددي  رحصدددددائيةدلالدددددة 
مدددن أبندددا   الإ دددا  المراهقدددا  و المدددراهقين الدددلكور 

 العصدددابيةبعدددف ا مدددرات  وذلددد، فددديالملالقدددين 
لد  المراهقين وا م ا . أما الدراسة الحالية فقدد 

و ميد   السيدا ،  وأدوا  في العيندة،  مع اا فقل 
اللحددددددث عددددددن الفددددددرول ذا  الدلالددددددة فددددددي  عن ددددددا

 لعاا لمت،ير النور الصحة النفسية في  الإحصائية
  لذكر، أ ثىخ.

 الم حث الأول: الإطار النظري: 
الطاالاق: معناااش ومشااروعيته وعلااارش علااى  -أولاا 

 الطفو: 
 شدأ لن  أ ير اللا ل على اللاف   دأ ير كبيدر ر

ويعتمددد علددى عددد   ،شددأن القمددايا النفسددية ا خددر  
والوقددائ   ،مت،يدرا  مدن اسدتعابا  الوالددلن لللاد ل

التدددددددى أد  رليدددددددل والنتدددددددائ  والمددددددد،و  وا زمدددددددا  
 يلارأ على ا سر .  اللاوالصراعا  والت،ير 

 معنى الطلاق ومشروعيته:  -1
اللاددد ل فدددي الل،دددة: التدددرك والمفارقدددة، يقدددال 

 رك ددددا وفارق ددددا، وطلقددددل طلددددس فدددد ن الددددب د أا 
القدددوم أا  دددركت م، واللادددالس مدددن الإبددد  هدددي التدددي 
طلقل في المرعى، وقي  هي التي لا قيد علي دا. 
وطلدددددس الناقدددددة رذا حددددد ا قيددددددها وسدددددراح ا. وقيددددد : 
طلقدددددددددل الناقدددددددددة، رذا سدددددددددرحل حيدددددددددث شدددددددددا  ، 
والإط ل: الإرسال، وهو في الشدرر راجد  لدلل،؛ 

فقددددد    ددددل حدددد  قيددددد النكدددداح، ومددددن حدددد ا  كاح ددددا
خليل. وكا ل العاهلية  ستعم  لفظ اللا ل في 
الفرقددددة بدددددين الدددد وجين، فلمدددددا جددددا  الإسددددد م أقدددددر 
استعمالل في هلا المعنى م   فاو  يسير. ول دلا 
را  فددي الشددرر بأ ددل رفدد  القيددد الثابددل بددال وا ،  عددُ
ومعنددا  حدد  رابلاددة ال وجيددة فددي الحددال أو المدد ل 

؛ 213م: 1961بلفددددددددددظ مخصددددددددددوص لبدددددددددددران، 
 خ. 371/ 5م: 1993كشي، وال ر 

 ،اللادد ل مشددرور بالكتددا  والسددنة وإلاجمددارو 
َ لُ ﴿ أمدددددا الكتدددددا  فقدددددول الله  عدددددالى: ان   اللاددددد  مَر  دددددَ

انَ  ر يى  ب س حْسدَ رُوَ  أَوْ َ سددْ اك  ب مَعددْ مْ  وَلَا فَس مْسدَ يَحدد  ل لَكددُ
يْلاا  أَنْ  وهُن  شدددددَ ا آَ يْتُمدددددُ مددددد  لُواْ م  ا ر لا  َ أْخدددددُ  أَلا  أَن يَخَافدددددَ

تُمْ  فددْ س نْ خ  دُودَ ف   فددَ ا حددُ دُودَ ف    أَلا  يُس يمددَ ا حددُ َ  يُس يمددَ فددَ
دُودُ ف    َ، حدددُ ل    لدددْ دَْ  بددد  ا افْتدددَ ا ف يمدددَ مدددَ احَ عَلَيْ   َ  جُندددَ فدددَ

  ف   فَأُوْلَل َ، هُمُ الظ ال مُونَ﴾َ عْتَدُوهَا وَمَن لَتَعَد  حُدُودَ 
 خ. 229لاللقر : 

https://saada-uni.edu.ye/


بخيتة محمد زين علي محمد، وفاطمة يحيى عبد الله أحمد، 

 وعلي فرح أحمد

الطلاق وعلاقته بالصحة النفسية وسط تلاميذ محلية كرري قطاع الثورة غرب  

 الثالثة   ه مرحلة الأساس، الحلق   -بولاية الخرطوم  
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (93)  ( ــ 1( ــ العدد )3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد ) م( 2025يونيو  -)يناير 
 

الله عليدل  لدلى السنة فلقول النبدي فيوأما 
 أبددو روا   "أب،دف الحد ل رلدى الله اللاد ل" :وسدلم
ماجددة والبي قددي والحدداكم و يددرهم، وورد  وابددن داود 

مددا أحدد  الله شدديلاا أب،ددف رليددل مددن "أيمدداا بلفددظ: 
 خ. 12-10م: 1988لابن العدوا،  "اللا ل

وقددددددد أجمدددددد  المسددددددلمون علددددددى مشدددددددرو ية 
اللاددد ل، ودلا السيدددا  عليدددل كدددلل،؛  ن العشدددر  
رذا فسد  بين ال وجين، ولم يكن في الاستلااعة 
دوام ا يكون بقا  ال وا  بسمساك ال وجة التدي لا 
 لادددددال معاشدددددر  ا  فويتددددداا للفائدددددد  المنشدددددود  مدددددن 

التددددي شددددرر  جل ددددا الدددد وا ، و مدددديي  لمصددددالحل 
 خ. 213م: 1961لبدران، 

رذن، فددد  خددد   علدددى مشدددرو ية اللاددد ل 
فدددي الإسددد م، رذا  عدددلر اسدددتمرار الحيدددا  ال وجيدددة 
مدد  المحافظدددة علدددى رقامدددة حددددود الله، فدددي حسدددن 
المعاشدددددر ، ولددددديا ة الحقدددددول المتلادلدددددة لعدددددون، 

 خ. 31م: 1990
عددددد   رلددددىلنقسددددم اللادددد ل : أقسااااام الطاااالاق -2

  :، كما لليأقسام
  :يوالبدع يلطلاق السنأ( ا

السنة هو ما كان موافقاا لكتدا  الله وط ل 
وسددنة رسددول الله لددلى الله عليددل وسددلم، وهددو أن 
يلالدددددس الرجددددد  امرأ دددددل وهدددددي طددددداهر، مدددددن  يدددددر 
جمددددار، طلقددددة واحددددد ،  ددددم لدددددع ا حتددددى  نقمددددي 
عددددد  ا. وعكسددددل طدددد ل البدعددددة، وهددددو مددددا كددددان 

 وسدددددنة رسدددددول الله لدددددلى الله مخالفددددداا لكتددددداا  الله

عليل وسلم، ولور ل أن يلالدس الرجد  امرأ دل فدي 
الحدددديف أو فددددي ط ددددر جامع ددددا فيددددل ولددددم لتبددددين 

/ 5م: 1993أمرهددددددا أحملددددددل أم لا لال ركشدددددددي، 
 خ. 14-13م: 1988؛ وابن العدوا، 371
  :الطلاق الرجعي وال ائاب( 

اللاددد ل الرجعدددي هدددو الدددلا يملددد، الملالدددس 
بعددد  رعدداد  الملالقددة رلددى ال وجيددة مددن  يددر عقددد 
جدلدددددد مدددددا دامدددددل فدددددي العدددددد . واللاددددد ل اللدددددائن 
 وعان: بائن بينو ة ل،ر ، وبائن بينو ة كبر . 
فالنور ا ول هو اللا لا يستلاي  الرج  بعد  أن 
يعيددددددد الملالقددددددة رلددددددى ال وجيددددددة رلا بعقددددددد وم ددددددر 

ندور الثدا ي، ف دو الدلا لا يسدتلاي  جدلدلن، أما ال
الملالدددس بعدددد  أن يعيدددد الملالقدددة رلدددى ال وجيدددة رلا 
بعد أن  ت و  ب و  آخر زواجاا لحيحاا، ويددخ  
اا،  دددم يفارق دددا أو يمدددو  عن دددا،  ب دددا دخدددولاا حسيسيدددا

؛ 240م: 1961و نقمدددددددددددي عدددددددددددد  ا لبددددددددددددران، 
 خ. 432/ 7م: 1985 وال حيلي،

 حددل رد : و السااو انيالقااانو   فاايالطاالاق  -3
ا حدددوال الشخصدددية مدددن قدددا ون  ،خ129لالمددداد  

 ا  ي:  السودا ي
  يق  اللا ل:

وعند العع  عن مدا  ةباللفظ الصريى أو الكتاب .1
  ة.المف وم فلسلاشار 

  .يقار اللا لر و  ال و   رذابالكتابة . 2
رذا  الألر المترتب على الطالاق بااللفا الصار  :

 أ ددددى الرجدددد  بصددددريى لفددددظ اللادددد ل الددددل  بينددددل
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فدد  اعتلددار لقصددد   السددودا يالعم ددور والقددا ون 
وذلدددددد، أن  ،لددددد وم اللادددددد ل وعدمدددددل فدددددديو يتدددددل 

فسذا لرح بدل  ،ق  مختار للااللا ل يق  من ع
وينلابدددس هدددلا أيمددداا  ،لدددل ومختددداراا  كدددان قالدددداا 

 فدديالعم ددور  االددللن خددالفو  ةعلددى قددول الشددافعي
 فديالصريى رلا أ  م لتفقون م  العم دور  اللفظ
لدددد وم اللادددد ل بدددداللفظ  فدددديالنيددددة  اشددددترا عدددددم 

لدددد وم  فدددديأ ددددر معتبددددر  وبنفددددي وجددددود  ،الصددددريى
الدددللن  ةاللاددد ل بددداللفظ الصدددريى عندددد الظاهريددد 

يشدددددددترطون وجدددددددود النيدددددددة والقصدددددددد مددددددد  اللفدددددددظ 
 . خ119 ص  :م2006 ،الصريى لعبد المعيد 

  الطفو عا أحد والديه: انفصالألر  -4
من خ ل مشداهد نا اليوميدة  عدد أن أقسدى 

 التدددياللحظدددا   هددديمدددا يعا يدددل اللافددد  الصددد،ير 
فاللافددد   ،مدددل وحتدددى للمددد  لحظدددا  أيفدددارل في دددا 

اا  الص،ير يكون حساساا  مدل بعيدد  أحين  كون  جدا
  شدددعر  ن  كافيدددةف دددل  الفتدددرا   ،لفتدددرا  قصدددير 

وقدد يحدد   ،ن داوهنا  عد  دائم السد ال ع ،بالقلس
م عن اللاف  بعد ا  ل دابعف الحالا  أن  في

قدد  الاسدتثار  الا فعاليدةو ،يب ا عندل رلدى  دور مدن 
بسددددبا . و لددددرا  أو  ددددورا   مددددا  شددددك  أخدددل 

المرهد   عدا  مدا يحدد   وشدعور اللافد   حساسية
لدددل مدددن أخلادددا   ربويدددة  لتعدددرات ومدددا قدددد  ،حولدددل

  ظ ددر سددلبيةفددسن آ دداراا  ، صدددر عددن أحددد والديددل
 وافقددددل  سددددو  فدددديسددددلوكل و لعددددا دوراا كبيددددراا  فددددي

المدرسددددددة  فددددددي وا حرافددددددلالنفسددددددي  ا  ا ددددددلوعدددددددم 

 السدددددو ممدددددا يم دددددد ويقدددددر  عنالدددددر  ،والمعتمددددد 
ل شددك   فديوالفسداد مندل   وي كددد  السدو ،ورفدال  شد 

  السدددددنوا فددددديعلدددددى أن شخصدددددية اللافددددد   دلدددددرآ
الخمس ا ولى من حيا دل  تكدون معالم دا ا ولدى 

 ، فددسنالواقدد ، وفددي و نمددو بددلور التوافددس أو عدمددل
طيددددا   فسددددل  فددددييحمدددد   كبددددر  فدددديكدددد  ر سددددان 

و اللدداا مددا  كددون هددل  الرواسددا  ،رواسددا اللافولددة
اا قويددددة   ،النيددددد  لأبدددددو ا عمدددددال فددددديوراسدددددخة  جددددددا
حالددددددددة ا فصددددددددال  فدددددددديو حددددددددد  . خ64م: 1994

 تمددددمن مفارقددددة  التدددديالكددددوابيس  الوالدددددلن  كددددرار
 فدي أيدام  تعلس بالإرهدال البدد ي وشكاو  الوالدلن 
  سددحا  الاجتمددداعيالا و كددرار مظددداهر ،الدراسددة

مدد   الدراسددة فدديولددعوبة التركيدد   والحدد ن والتبلددد 
الم قل عدن  الا فصال  تيعةضيس شدلد  حدو  
  .خ308م: 1998القريلاي، ل الوالدلن

: مف وم اااا وأهاااداف ا الصاااحة النفساااية -لانيااااا 
 : ومعاييرها

ن الصدددددددحة النفسدددددددية  عتبدددددددر مدددددددن أكثدددددددر ر
 شدددد،  فلددددا  المعتمدددد   التددددي الحيويددددةالمواضددددي  
وذلددددد،  ن الصدددددحة بشدددددقي ا النفسدددددي  ،المختلفدددددة
يسدددعى العميددد  رلدددى  قيمدددة عتبدددر أهدددم  والعسددددا

 في وفير أكبر قدر من ا حتى يظ  فردا متفاع  
وعندددما يمددس موضددور الصددحة  ،معتمعددل الكبيددر
شددريحة اللادد   يكددون  والعسدددابشددقي ا النفسددي 

حساسدددية مدددن  يدددر   وأشدددد الموضدددور أكثدددر أهميدددة 
را يددددددة اللاالددددددا  هدددددديوا سددددددر   ،مددددددن المواضددددددي 
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كدددلل، و  ،ومعلمتدددل ا ولدددى لعميددد  أ مدددا  السدددلوك
رذ  تع دددد هدددلا  ا سدددر ،بعدددد   دددأ ي التددديالمدرسدددة 

جميددد   فدددياللاالدددا بالرعايدددة والتنشدددلة والتلادددوير 
 ا خ قيدددةوالم دددارا   المعرفيدددةشخصددديتل   دددواحي

لدددددم لتدددددوفر لدددددد   لتدددددأ ى مدددددا وهدددددلا لا والروحيدددددة،
النفسدددددي  الدددددوعياللاالدددددا القددددددر الملالدددددو  مدددددن 

والصددددددحة  العقلدددددديوالنشددددددا   الددددددلهنيوالحمددددددور 
 ولكدددددي ،النفسدددددي أو العسدددددداالروحدددددي و بشدددددقي ا 

 مسدتو  للعدث علدى الاطملندانيص  التلميدل رلدى 
حددول  الاجت ددادا   و كثددر. لددحتل النفسددية بشددأن

معنددى الصددحة النفسددية عندددما  قدد  أمددام مشددكلة 
 قابددد  بمعندددى آخدددر عنددددما  ،السدددلوك اضدددلارابا  

 فديرلى المعيار الشائ  للسلوك  سوا  ير  سلوكاا 
هدددددلا   واجدددددلعنددددددما و  ،معتمددددد  مدددددن المعتمعدددددا  

 عريفددل و حدلددد  فدديو ر ددا  سددوا،السددلوك ال،يددر 
كنمددوذ   السددوا معالمددل  عددد أ فسددنا أمددام  عريدد  

 أو  بتعدد عنددل بنسدا متفاو ددة منددلللسدلوك  قتدر  
م: 2004؛ وحعددددددددددددازا، 13م: 2000 ،لأحمددددددددددددد 

  .خ21-24
  مف وم الصحة النفسية:
 متعددددد ،و عددداري   معدددانللصدددحة النفسدددية 

 هم ددا بةيدة الولددول رلدى  عريدد   هندا سدنعرت 
رلدى  ةرسم السدب  الم ديد  فييمكن أن  ستعين بل 

سددددد مة العقددددد  والمحافظدددددة عليدددددل مدددددن التعدددددرت 
لأحمدد،  ةل ضلارابا  السلوكية بأشكال ا المختلف

 ومن هل  التعريفا :  .خ18-13م: 2000

أن مخ 1998القريلاددي لالملالددا  لددر  عبددد 
 ا فعاليدةحالدة عقليدة  هي الصحة النفسية السليمة

 طاقدددا   عبدددر عدددن  كامددد    سدددبيااا ريعابيدددة مسدددتقر  
الفدددرد ووظائفدددل المختلفدددة و دددوازن القدددو  الداخليدددة 

معتمددد  ووقدددل  فددديوالخارجيدددة الموج دددة لسدددلوكل 
والفاعليددة النفسددية  بالعافيددةومرحلددة معينددة و متعددل 

 . وبندددا  علدددى هدددلاالنفسددديةوالصدددحة  الاجتما يدددة
  سبيااا،حالة مستقر   فسن الصحة النفسيةالتعري  

للفددددرد يمكددددن و  رلددددى حدددددا مددددا،بالدددددوام   تصدددد أا 
يشير مما  عقلية وا فعالية،كما أ  ا حالة   بلو  ا،

بالعوا ددددددددا ا خددددددددر  كالعا ددددددددا  رلددددددددى ار لاط ددددددددا
الع قة بين النفس  لا يعني فص وهلا  العسدا،
لتفاعدد  مدد  ا خددر ويدد  ر فيددل  ، فك همدداوالعسددم

؛ وعبدددد ال،ندددي، 24 :م2008، ربيددد ل ويتدددأ ر بدددل
. ويدددددددددر  القولدددددددددي أن الصدددددددددحة خ24م: 2002

النفسددية هددي التوافددس التددام بددين الوظددائ  النفسددية 
المختلفة م  القدر  على مواج ة ا زما  النفسية 

الإحسدددددا  العاديدددددة التدددددي  واجدددددل الإ سدددددان، مددددد  
خ، ويعرف دددددددا 6-4م: 1952بالسددددددعاد  والكفايدددددددة ل

الددددلعف بأ  ددددا حالددددة مددددن التددددوازن والتكامدددد  بددددين 
الوظددددددائ  النفسددددددية للفددددددرد  دددددد دا بددددددل أن يسددددددل، 
بلاريقة  ععلل لتقب  ذا ل ويقبلل المعتمد ، بحيدث 
يشددددددددعر دومدددددددداا بالرضددددددددا  والكفايددددددددة لالملايددددددددرا، 

خ، أو هدددي الحالدددة التدددي لتسدددم في دددا 26م: 2005
بدددددددالخلس القددددددددويم والكفدددددددا   والكفايددددددددة، الشدددددددخص 

والا دددد ان، والسددددلوك السددددوا و كامدددد  الشخصددددية، 
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والقددر  علدى مواج دة الحيدا  وضد،وط ا، والت،لدا 
 خ. 21م: 2001على أزما  ا لمنسي، 

وبنددا  علددى ذلدد،، يمكددن القددول رن الصددحة 
النفسدددددية  عندددددي  متددددد  الفدددددرد بقددددددر مدددددن التوافدددددس 

ا  ومددا الشخصددي والاجتمدداعي، والرضددا عددن الحيدد 
حققدددددل في دددددا مدددددن أهددددددا  والقددددددر  علدددددى مواج دددددة 
متلاللا  ا والسلوك بلاريقة لر مي ا الواق  و تفدس 
مددد  المعدددالير التدددي  حكدددم العماعدددة التدددي لنتمدددي 
رلي ددا. ولا  تحقددس الصددحة النفسددية لللافدد  رلا مددن 
خددد ل أسدددر   تمتددد  هدددي ذا  دددا بالصدددحة النفسدددية، 
فا سددددددر  هددددددي الممثدددددد  ا ساسددددددي للمعتمدددددد  فددددددي 

مراح  ا ولى للنمو والمسلول ا ول عن عملية ال
التنشدددددلة الاجتما يدددددة بمدددددا  تمدددددمنل مدددددن عمليدددددة 
 ددر  للسدديم والمعددالير التوافسيددة لشبنددا  و علدديم م 
أسددددددددس السددددددددلوك الصددددددددحيحة والمقبولددددددددة والتددددددددي 
لر مدددي ا المعتمددد  و ددددريب م عليدددل بلادددرل سدددوية 
ممدددا يسددد م فدددي وضددد  اللبندددا  ا ولدددى لشخصدددية 

م: 2007التكيددددد  لبلادددددر ،  سدددددوية قدددددادر  علدددددى
 خ. 17-18

  أهداف الصحة النفسية:
مسددداعد  الفدددرد علدددى التوافدددس مددد   فسدددل ومددد   .1

 المحيلاة بل.  ير  وم  البيلة 
 سددددويااا مسدددداعد  الفددددرد علددددى أن يكددددون ر سددددا اا . 2

  لتمت  بقدر كبير من الصحة النفسية.
ف دددددددم الع قدددددددة بدددددددين  عدددددددار  الحيدددددددا  و مدددددددو . 3

  .الشخصية

مواقد  الصدرار  خلادي الفرد قدادراا علدى  جع . 4
وخالددددددددددة رذا كددددددددددان الصددددددددددرار بددددددددددين ال،رائدددددددددد  

 . والممائر
الاكتشدددا  واللحدددث العلمدددي الدددلا يمكدددن مدددن . 5

خ ل مدددددا  قدددددديم المسددددداعد  للمرضدددددى النفسددددديين 
-41م: 2010؛ خددو ، 7: م2016 ،التميمدديل

  خ.209م: 2014؛ واللاوي ، 44
حداول : المعايير الخاصة بتقييم الصحة النفساية

اللددددددداحثون  حدلدددددددد المعدددددددالير الخالدددددددة بتقيددددددديم 
 السدددوا الصدددحة النفسدددية والتفريدددس بدددين السدددلوك 

فاسددددتخدموا أكثددددر مددددن معيددددار  الشدددداذا،والسددددلوك 
بددالر م مددن أن كدد  معيددار  ،لتحدلددد هددلا التقيدديم

مددددن هددددل  المعددددالير يعددددا ي  قصدددداا يععلددددل  يددددر 
 بمع ل عن المعالير ا خدر . ل ستخداملالى 

م: 2023لأبدددو زيدددد، ومدددن أبدددرز هدددل  المعدددالير 
 خ: 22-25

يشدددير مف دددوم الصدددحة  المعياااار الإحصاااائي: -1
هلا المعيار رلى القاعد  الإحصائية  فيالنفسية  
 قدددوم علدددى  التدددي داليالاعتددد  بدددالتوزي  المعروفدددة
 لعددداا للشدددك  أو المنحندددى  ،الحددددلن ذاالتوزيددد  

 العرسددددي فددددي مختلدددد  الصددددفا  والخصددددائص،
خالدددية  كدددرار ظ دددور   تشدددار أواويمثددد  درجدددة 

 ،مددن ا طفددال كبيددر بددين أفددراد معموعددة  معينددة
اللافد  الدلا يقد  ضدمن وبمقتمى هدلا التحدلدد 

الفلددة الوسددلاى فددي هددلا المنحنددى فددي حالددة مددن 
بالصددددحة  ويتمتدددد    بددددالمعنى الاعتيددددادا،السددددوا
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لبتعدددددد عدددددن المتوسددددد   الدددددلاواللافددددد   ،النفسدددددية
وكد  لدفة ر سدا ية يمكدن  حدلددها  يعتبر شاذااا،

وقياس ا  صلى للخمور ل لا النور مدن التحليد  
 خ. 64-63م: 2004لحعازا، 

بالنواحي لر  المعنيون : الاجتماعيالمعيار  -2
رعلادددددا  المكا دددددة ا ولدددددى لشسدددددس  الاجتما يدددددة
 فددددددى بحددددددث اللابيعددددددة الإ سددددددا ية. الاجتما يددددددة
هلا الصدد رلى أن المعتم  يمم  فيويشيرون 

 التددديمعموعدددة مدددن العدددادا  والتقاليدددد وا فكدددار 
فدسذا مدا  ، سود سدلوك ا فدراد الدللن لتدأل  مدن م

هدددددل  المعددددالير التدددددي  سدددددود  عددددنخددددر  ا فدددددراد 
: م2015لملحم،  شاذااا عتبر سلوك م ا معتمع م  

  خ.56
: يمعيااار الميماااة التوافميااة للسااالو  الفااار  -3

وا وبنا  على هلا المعيار فسن السلوك  هدو  السدا
وأن السدددلوك الشددداذ هدددو  ،للفدددرد  التكيفددديالسدددلوك 

 وعليددل فددسن التكيدد  قددد لا ،سددلوك  يددر متكيدد 
رذا عنى مثد  هدلا التكيد  الخمدور  سويااا يكون 

عيتددددل ا للبيلددددة علددددى حسددددا  فرديددددة الإ سددددان وإبد 
  خ.66م: 2009 ،دلو بوأل
 معيداراا : قدم كولمدان التوافقيمعيار السلو   -4

وا آخدددر لتحدلدددد السدددلوك  اذا مدددن  السدددا أطلدددس  الشدددا
هدددلا  فددديويشدددير  التدددوا،مي، السدددلوك اسدددمعليدددل 

 الصددددد رلدددى أن أفمددد  معيدددار لتحدلدددد السدددلوك
مددد  مددا لددوفر  هددلا  فدديالسددوا مددن الشدداذ يكددون 

 حقيددددددس لإمكا ددددددا  الفددددددرد و السددددددلوك مددددددن  مددددددو 

؛ وملحدددم، 22-21 :م2011، لسدددليم والعماعددة
 . خ57م: 2015

 الاضلارابا  النفسية الشائعةوهناك بعف 
، ومن ددا علددى سددبي  الصددحة النفسددية وفددس معددالير

 : المثال لا الحصر
الاكتلدا   لار  عن  دور مدن  كتئاب الطفولة:ا -

 المرضدددددددي الدددددددلا يظ دددددددر فددددددديأا  العصدددددددابي،
اللافولة عندما يحرم اللاف  من الإشلار والتأليد 

؛ اللاويدددد ، 21م: 1993العيسددددوا، ل العدددداطفي
م: 2003؛ والشدددوربعي، 230-227م: 2014
  خ.135

: كمدددا أن بعدددف ا فدددراد ألناااال الناااوم المشاااي -
 فيم حالة النو  فيلبدون بعف السلوكيا  وهم 

مثدد  السددير أ نددا  النددوم لالسددر مة أو  ،ال شددعور
عندما يفيس ، و (somna mbalism)النومشةخ 

و كثددددر هددددل   شدددديلاا،مددددن  ومددددل لا لتددددلكر من ددددا 
و قددد   ،عندددد ا طفدددال فدددي ال شدددعورالسدددلوكيا  

الدتحكم هل  الحالة يكدون في  ،عندما يكبر الفرد 
لكندل  في ا عصا  والحركا  ضعيفاا  وعاا ما،

 حولدلا شديا  مدن  م حظدةكون قادراا على قد ي
خلارهددددا ويعددددر  ألددددن مصدددددر اللددددا   ويتفدددداد 

وقدددد  ،ويعدددر  أدوا دددل وم بسدددل ويخدددر  مندددل...
وهدو  ،يقوم بأعمال خلاير  مث  السدرقة أو القتد 

 حدددل  دددأ ير الندددوم وبخالدددة رذا اسدددتمر  هدددل  
كمدددا أن بعدددف ا فدددراد قدددد  ،الحالدددة عندددد الكلدددار

 (،sleep treeors) بما يسمى ف ر الندوم يصابون 
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 ملعوراا هلعاا، وهو استيقاظ الفرد من  ومل فعأ 
عصدبية  بحالدةويكدون  ،وقد يصر  بصو  حاد 

و كثددر هددل   ،ويصددعا   دئتددل بسددرعة ،لارراديددة
و ق  كلما كبر الفرد  ،أيماا عند ا طفال الحالة
  .خ62 :م2005 ،لرضا

اللافدد  بعددد أن لنددام فتددر  مددن  يمشدديوعدداد  
بعدد  المشدي لنت يوقد  ،ساعة رلى     ساعا  

وأحيا ددداا  سدددتمر  ،ويعدددود رلدددى الندددوم ،دقدددائس قليلدددة
اللافدددد  ويندددددف   ،الحالددددة  صدددد  سدددداعة أو أكثددددر

 يمشددددي بنشدددا  بددددد ي بصدددور  لا شددددعورية، حيدددث 
مددد  مدددن  مناقشدددا  منلاسيدددة ويقدددوم بدددسجرا  بحريدددة
لا وعنددددما يسدددتيقظ   مامددداا، وارَ لكندددل  يدددر  حولدددل،

 ن  عُرضدددة المشددديواللافددد  أ ندددا   ،لتدددلكر شددديلا
و  ددددل رذا  الحركددددي، فسددددل لمددددع   دددداازر   لدددد ذا

ألن  لا يعر يف ر ويملار  و  المشيأوقظ أ نا  
لا لددددلا  ؛فراشددددل فددديزال  وقددددد يعتقدددد أ ددددل مددددا ،هدددو
خالددة عندددما يكددون فددى وضدد   بسيقاظددل،نصددى ل

: م 2010  ،لز ير  فقد يخت   واز ل ويسق  ،خلار
  خ.103-102م: 2005؛ وعسكر، 311

أ ندا   اللا يمشديومن الم حظ أن اللاف  
 ،حمدن ا فيالنوم لتعل رلى حيث  نام أمل وينام 

البيددددل  فددددي ا مدددداكنوأحيا دددداا لددددلها رلددددى بعددددف 
لدالة البيددل  فدي  ائمداا فقدد  عدد  أمدل  ،ويندام في دا

ومن الحدالا  الندادر  حالدة  د م  .الملالخ فيأو 
مددددن م بسددددل ويخددددر   وير ددددداكددددان يقددددوم بالليدددد  

ويفددتى ا بددوا  ويمشددي، وكددان يقلادد    رفددة  ومددل

المقدابر  أن يصد  رلدى رلدى ما يقر  من الميلدين،
لركد  ويتلدو عليدل أدعيتددل وهندداك  ؛حيدث دفدن أبدو 

  ا يدددة فددديويندددام  ،يعدددود رلدددى من لدددل  دددم ولدددلوا ل،
كا دل  قدوم مدن سدريرها  أخر  لفتا وحالة  .سرير 

و مسدد، بددل  شددمعدا اا،رلددى الملاددلخ و وقددد  و مشددي
و قدددددد   للمندددددد ل، اللددددددا  الرئيسدددددديرلددددددى  و مشددددددي

باللددددا  والشددددمعدان فددددي لدددددها وظ رهددددا ملتصددددس 
   دددا كا دددل  خدددا  مدددن   حدددر  المنددد ل وكأ  دددا

 . خ627 م:1952 ،القوليل اللصوص 
الم حث الثاني: إجرالا  الدراسااة ومجتمع ااا 

 ومقاييس ا 
 أولاا: إجرالا  الدراسة ومجتمع ا: 

هدددددل   فددددديقدددددام اللددددداحثون مااااان ر الدراساااااة:  -1
 والدلاالع ئية باستخدام المن   السببي المقارن 

وذلدددد،  ن  ؛هددددل  الدراسددددة فدددديا  سددددا  يعتبددددر
لولدددد   فرلدددةالمدددن   السدددببي المقدددارن لتددديى 

الظددددددداهر  ولدددددددفاا علميددددددداا دقيقددددددداا وذلددددددد، بعمددددددد  
عددددن طريددددس  اللحددددث المعلومددددا  عددددن موضددددور 

ل ددددددد   الددددددلاوهددددددو المددددددن    ،جمدددددد  البيا ددددددا  
يصدد  رلددى  لكدديهددو كددائن و فسددير   لولدد  مددا

، عثمدددددانلكمدددددال و  قيدددددد الدراسدددددة المشدددددكلةحددددد  
 . خ44: م2010

لتكدون المعتمدد  للدراسااة:  الأصااليالمجتما   -2
 بولايددددةمددددن   ميددددل و لميددددلا  مرحلددددة ا سددددا  

 ،قلادددار الثدددور   دددر   كدددررا،محليدددة  ،الخرطدددوم
  .خ مدرسة43ل ، عليم حكومي ،الحلقة الثالثة
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مرحلددددة  باختيددددارقددددام اللدددداحثون عينااااة الدراسااااة: 
 ،ا سددا  باعتلددارهم هددم اللبنددة ا ولددى للمعتمدد 

وكدددان هدددلا بحكدددم عمل دددم وم حظدددت م كلددداحثين 
اسدددتخدموا أسدددلو  العيندددة العشدددوائية   فسدددا يين،

قلادددار الثدددور   كدددررا،اللسددديلاة لمددددار  محليدددة 
خ 43ل فددددددديالمتمثلدددددددة  ،الحلقدددددددة الثالثدددددددة ، دددددددر  
بواقددد   ،خ مددددار 10ل اختيددداروقدددد  دددم  .مدرسدددة

خ 1ول ،بندددين مدددار خ 4لو ،بنددا   مدددار خ 5ل
خ  لميددددل 100وحعدددم العيندددة ل .مدرسدددة مختللادددة

و دم  ،خ  لميل 64ول  لميلاا خ 36بواق  ل ،و لميل 
و دددم جمددد   ،المددددار  بلاريقدددة عشدددوائية اختيدددار
 %خ. 100بنسلة ل الاستلا ة

  وصف عينة الدراسة: -3
   النوع: -أ

 . يوض  التوز   التكراري لمتغير النوع :(1الجدول رقم )
 التكرار النسبي التكرار النوع
 36% 36 ذكر
 64% 64 أ ثى

 100% 100 المجموع
فددي مت،يددر  أ ددللتمددى مددن العدددول السددابس 

مدن بدين  النسدلة ا علدىحت  الندور لأ ثدىخ االنور 
حتدددد  ا%خ، فددددي حددددين 64بدددداقي النسددددا بنسددددلة ل

  %خ.36الد يا النور لذكرخ بنسلة ل المر لة
  العمر: -ب

 .  يوض  التوز   التكراري لمتغير العمر :(2الجدول رقم )
 التكرار النسبي التكرار العمر

   3%   3   سنة 11
   %17   17   سنة 12

 التكرار النسبي التكرار العمر
   %35   35 سنة   13

   %23   23   سنة14 
   19%   19   سنة15 
   %3   3   سنة16 

  %100 100 المجموع
فدددي مت،يدددر  أ دددللتمدددى مدددن العددددول السدددابس 

مددن  النسددلة ا علددىخ سدنة 13حتدد  العمددر لاالعمدر 
 المر لدةلليدل فدي  ،%خ35بين باقي النسدا بنسدلة ل

%خ، لليدل فدي 23خ بنسدلة لسدنة 14الثا ية العمدر ل
%خ، 19سددنةخ بنسددلة ل 15الثالثددة العمددر ل المر لددة

سدددنةخ بنسدددلة  12الرابعدددة العمدددر ل المر لدددةلليدددل فدددي 
 11الد يا العمر ل المر لةحت  افي حين  ،%خ17ل

 %خ لك  من ما. 3خ بنسلة لسنة 16سنة، و
 : الدراسةأ وا   -4
 ،مسيا  الصحة النفسدية مدن رعدداد لهيدو رم بد خ .1

 مخ. 2011كما ورد في دراسة وفا  التعا ي ل
 مسيا  أسلا  اللا ل من رعداد اللاحثين. . 2

 مقايي) الدراسة:  : لانياا 
  ممياس الصحة النفسية: (1

  الصحة النفسية: لممياس الاستطلاعيةالدراسة 
 اسددددتلا  يةقددددام اللدددداحثون بددددسجرا  دراسددددة 

على عينة مدن معتمد  الدراسدة للتأكدد مدن لددل 
علددددى عينددددة الدراسددددة المختددددار   الاسددددتلا ةو لددددا  

لموضدددور اللحدددث ومعرفدددة مدددد  م ئمدددة ا دوا  
وذلدد،  الاسددتلا ة، ددم طلقددوا . لواقدد  وعينددة اللحددث 

وركدددد وا علددددى  ،مدددن خدددد ل  وزيع ددددا علددددى العينددددة
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 الاسددددتلا ة،ضددددرور  الإجابددددة عددددن جميدددد  فقددددرا  
 . وعدم وض  أكثر من رجابة للفقر  الواحد 

  الصدق الظاهري لممياس الصحة النفسية:
أو الصدل الظداهرا  المحكامينيعتبر لدل 

 ،السيا  لدادقة لمدا لددعى أ  دا  سيسدل أدا  هو أن 
ويشدددير رلدددى مدددد  مناسدددلة المسيدددا  لل،دددرت الدددلا 

 مثيلل للعوا ا التي وضد  ومد   ،وض  من أجلل
 . الاختلارلسياس ا مسياساا لصدل 

عدددرت اللددداحثون المسيدددا  علدددى معموعدددة 
مدددددددددن المحكمدددددددددين وقدددددددددد قددددددددداموا بتقدددددددددديم بعدددددددددف 
الم حظددددا  وعلددددى ضددددوئ ا عملددددوا علددددى  عدددددل  

 بعف الفقرا . 
 وصف ممياس الصحة النفسية قبو التعديو: 

كددد  فقدددر   ،خ  لدددار  أو فقدددر 38لتكدددون مدددن ل
علددى لددور  سدد ال لتمددمن الإجابددة لأوافددس بشددد ، 
أوافدددددس، أوافدددددس رلدددددى حدددددد مدددددا، لا أوافدددددس، لا أوافدددددس 

يميد  ا فدراد الدللن يحصدلون علدى درجدا   .بشد خ
بينمدا  شدير  ،علدى السد ال الموافقة بشدد عالية رلى 

بشددددد   لا لوافقددددون أ  ددددم  رلددددى الدددددرجا  المنخفمددددة
 الس ال.   فس على

متر ة لمميااااااس الصاااااحة الخصاااااائص السااااايكو 
  النفسية بعد التعديو:

. صاادق فقاارا  ممياااس الصااحة النفسااية بعااد 1
 التعديو: 

وللتثبددل مددن لدددل المسيددا  حسددا معامدد  
ار لددددا  لبيرسددددونخ بددددين درجددددة كدددد  فقددددر  والدرجددددة 

الكليددددة لمسيددددا  الصددددحة النفسددددية، وبعددددد التلابيددددس 
خ فقدر  30ا مى أن جمي  فقرا  المسيا  اللال،ة ل
رذ كا ددددل  ،لددددادقة فددددي قيددددا  مددددا أعددددد  لسياسددددل

ر لاط دددا بالدرجدددة الكليدددة دالدددة رحصدددائياا امعدددام   
ومسدددددددتو  دلالدددددددة  ،خ010.عندددددددد مسدددددددتو  دلالدددددددة ل

ل ا أق  مدن  الاحتماليةحيث كا ل السيم  ،خ050.ل
  خ.050.خ ومستو  دلالة ل010.مستو  الدلالة ل

  . صدق ممياس الصحة النفسية بعد التعديو:2
خدد ل التثبددل مددن لدددل فقددرا  مسيددا  مددن 

الصدددحة النفسدددية حسدددا معامددد  ار لدددا  لبيرسدددونخ 
وبعددد التلابيددس  ،بددين درجددة كدد  فقددر  والدرجددة الكليددة

خ فقدر  30ا مى أن جمي  فقرا  المسيا  اللال،ة ل
رذ كا ددددل  ،لددددادقة فددددي قيددددا  مددددا أعددددد  لسياسددددل

معدددام   ار لاط دددا بالدرجدددة الكليدددة دالدددة رحصدددائياا 
خ ومسددددددددتو  دلالددددددددة 010.دلالددددددددة لعنددددددددد مسددددددددتو  

ل ا أق  مدن  الاحتماليةحيث كا ل السيم  ،خ050.ل
  خ.050.خ ومستو  دلالة ل010.مستو  الدلالة ل

وبمدا أن ع قددة الفقددر  بالدرجددة الكليددة  عنددي 
، رذن فصددددددل واحدددددد أن المسيدددددا  يسددددديس سدددددمة 

فقدددرا  المسيدددا   عندددي أن المسيدددا  لدددادل فدددي 
و  ذلد، فدسن قيا  ما وض  مدن أجلدل، وعلدى ضد 

مسيدددا  الصددددحة النفسدددية لددددادل فدددي قيددددا  مددددا 
  وض  لسياسل.

 : . ل ا  ممياس الصحة النفسية بعد التعديو3
اسدددددتخدمل وللتثبدددددل مدددددن  لدددددا  المسيدددددا  

ألفددددددددا فددددددددي حسددددددددا  الثلددددددددا  معادلددددددددة ل الدراسددددددددة

https://saada-uni.edu.ye/


بخيتة محمد زين علي محمد، وفاطمة يحيى عبد الله أحمد، 

 وعلي فرح أحمد

الطلاق وعلاقته بالصحة النفسية وسط تلاميذ محلية كرري قطاع الثورة غرب  

 الثالثة   ه مرحلة الأساس، الحلق   -بولاية الخرطوم  
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (101)  ( ــ 1( ــ العدد )3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد ) م( 2025يونيو  -)يناير 
 

كرو لدا خ مددن ألفدا كرو لدا خ، حيدث  عدد معادلدة ل
 اللدداحثون سددتخر  االثلددا . وقددد  اسددتخرا أسدداليا 
حيدث بل،دل قيمدة ، هدل  اللاريقدة باستخدامالثلا  

وهددلا يشددير رلددى  ،خ7340.معامدد  الثلددا  العددام ل
 . عالَ أن المسيا  لتمت  بثلا  

ألفا كرون اخ لممياس  نتائر اخت ار (:3الجدول رقم )
 . بعد التعديو الصحة النفسية

 عد  الفقرا  كرون اخ قيمة معامو ألفا
.7340 30  

الصدق التجر باي لمميااس الصاحة النفساية . 4
  بعد التعديو:

 وعلددددددى ضددددددو  حسددددددا  قيمددددددة معامدددددد  لألفددددددا
خ فسن الصددل التعريبدي 7340.كرو لا خ اللال،ة ل
وهددو العددلر التربيعددي  ،خ8570.للمسيددا  يسدداوا ل

لمعامدد  الثلددا ، وهددلا يشددير أيمدداا رلددى أن مسيددا  
  .عالَ الصحة النفسية لتمت  بصدل 

  ممياس أس اب الطلاق: (2
  أس اب الطلاق: الاستطلاعية لممياسالدراسة 

اسددددتلا  ية قددددام اللدددداحثون بددددسجرا  دراسددددة 
على عينة مدن معتمد  الدراسدة للتأكدد مدن لددل 

علددددى عينددددة الدراسددددة المختددددار   الاسددددتلا ةو لددددا  
لموضدددور اللحدددث ومعرفدددة مدددد  م ئمدددة ا دوا  

  لواق  وعينة اللحث.
وذلدد، مددن خدد ل  الاسددتلا ةطبددس اللدداحثون 
علددددددى ضددددددرور   ، وركددددددا وا وزيع ددددددا علددددددى العينددددددة

 وعددم وضد  الاسدتلا ة،الإجابة عن جمي  فقرا  
  أكثر من رجابة للفقر  الواحد .

  الصدق الظاهري لممياس أس اب الطلاق:
يعتبر لدل المحكمين أو الصدل الظداهرا 

 ،أ  دا  سيسدل لدداعىالسيا  لدادقة لمدا  أدا  هو أن 
ويشدددير رلدددى مدددد  مناسدددلة المسيدددا  لل،دددرت الدددلا 

ومد   مثيلل للعوا ا التي وضد   ،وض  من أجلل
 . الاختلارلسياس ا مسياساا لصدل 

قددام اللددداحثون بعدددرت المسيددا  علدددى معموعدددة 
من المحكمين وقد قداموا بتقدديم بعدف الم حظدا  

 وعلى ضوئ ا عملوا  عدل  بعف الفقرا . 
لتكدون مدن  وصف ممياس الطلاق قباو التعاديو:

ك  فقر  على لور  س ال   ،خ  لار  أو فقر 23ل
لتممن الإجابة لأوافس بشد ، أوافس، أوافس رلى 

يميد  ا فدراد  .س، لا أوافس بشدد خحد ما، لا أواف
 ربددا  الموافقدةدرجدا  عاليدة رلدى  يحققون الللن 

الددددرجا   فدددي حدددين  شدددير ،بشدددد  علدددى السددد ال
 بشد  على الس ال.  رلى عدم المتد ية

لممياس  نتائر اخت ار ألفا كرون اخ (:4الجدول رقم )
 . أس اب الطلاق على الأبنال قبو التعديو

 عد  الفقرا  كرون اخ قيمة معامو ألفا
.7600 23  

الصدق التجر بي لممياس أسا اب الطالاق علاى 
  الأبنال قبو التعديو:

 وعلددددددى ضددددددو  حسددددددا  قيمددددددة معامدددددد  لألفددددددا
خ فسن الصددل التعريبدي 7600.كرو لا خ اللال،ة ل
وهددو العددلر التربيعددي  ،خ8720.للمسيددا  يسدداوا ل

لمعامدد  الثلددا ، وهددلا يشددير أيمدداا رلددى أن مسيددا  
  .عالَ أ ر اللا ل على ا بنا  لتمت  بصدل 
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الخصاااائص السااايكومتر ة لمميااااس الطااالاق بعاااد 
  التعديو:

. صااادق فقااارا : مميااااس ألااار الطااالاق علاااى 1
 الأبنال بعد التعديو: 

وللتثبل من لددل المسيدا  حسدا معامد  
خ بددين درجددة كدد  فقددر  Personار لددا  لبيرسددون 

والدرجددة والكليددة، وبعددد التلابيددس ا مددى أن جميدد  
فقرا  مسيا  أسلا  اللا ل على ا بنا  اللال،ة 

 ،لسياسددلخ فقددر  لددادقة فددي قيددا  مددا أعددد  23ل
ر لاط ددا بالدرجددة الكليددة دالددة ارذ كا ددل معددام   

خ ومسدددتو  010.رحصدددائياا عندددد مسدددتو  دلالدددة ل
حيث كا دل السديم الاحتماليدة ل دا  ،خ050.دلالة ل

خ ومسددتو  دلالددة 010.أقدد  مددن مسددتو  الدلالددة ل
  خ.050.ل
الطالاق علاى الأبناال  سا اب. صادق مميااس أ2

  بعد التعديو:
التثبل من لدل فقدرا  مسيدا  من خ ل 

أ ددر اللاددد ل علدددى ا بندددا  حسدددا معامددد  ار لدددا  
 ،لبيرسدددونخ بدددين درجدددة كددد  فقدددر  والدرجدددة الكليدددة

وبعد التلابيس ا مى أن جمي  فقرا  مسيا  أ ر 
خ فقددر  لددادقة 23اللادد ل علددى ا بنددا  اللال،ددة ل
رذ كا ددل معددام    ،فددي قيددا  مددا أعددد  لسياسددل
دالدددددة رحصدددددائياا عندددددد  ار لاط دددددا بالدرجدددددة الكليدددددة

 ،خ050.خ ومسددتو  دلالددة ل010.مسددتو  دلالددة ل
حيث كا ل السيم الاحتماليدة ل دا أقد  مدن مسدتو  

  خ.050.خ ومستو  دلالة ل010.الدلالة ل

وبمدا أن ع قددة الفقددر  بالدرجددة الكليددة  عنددي 
أن المسيدددددا  يسددددديس سدددددمة واحدددددد ، رذن فصددددددل 
فقدددرا  المسيدددا   عندددي أن المسيدددا  لدددادل فدددي 

ا  ما وض  مدن أجلدل، وعلدى ضدو  ذلد، فدسن قي
مسيددددا  أ ددددر اللادددد ل علددددى ا بنددددا  لددددادل فددددي 

  قيا  ما وض  لسياسل.
. ل ااا  ممياااس أساا اب الطاالاق علااى الأبنااال 3

  بعد التعديو:
اسدددددددتخدم وللتثبدددددددل مدددددددن  لدددددددا  المسيدددددددا  

ألفدددددددا فدددددددي حسدددددددا  الثلدددددددا  معادلدددددددة ل اللددددددداحثون 
كرو لدا خ مددن ألفدا كرو لدا خ، حيدث  عدد معادلدة ل

الثلدددا   اُسدددتخر الثلدددا . وقدددد اسدددتخرا  أسددداليا 
حيدث بل،دل قيمدة معامد   ،هل  اللاريقة باستخدام

وهدددددلا يشدددددير رلدددددى أن  ،خ7600.الثلدددددا  العدددددام ل
  المسيا  لتمت  بثلا  جيد.

نتائر اخت ار ألفا كرون اخ لممياس  (:5الجدول رقم )
 .ألر الطلاق على الأبنال بعد التعديو

 عد  الفقرا  كرون اخ معامو ألفاقيمة  
.7600 23 

. الصدق التجر بي لممياس ألر الطالاق علاى 4
 الأبنال بعد التعديو:

وعلددددددددددى ضددددددددددو  حسددددددددددا  قيمددددددددددة معامدددددددددد  
خ فدددددسن الصددددددل 7600.لألفاكرو لدددددا خ اللال،دددددة ل

وهددددددددو  ،خ8720.التعريبدددددددي للمسيددددددددا  يسددددددداوا ل
العلر التربيعي لمعام  الثلا ، وهلا يشير أيماا 
رلددى أن مسيددا  أ ددر اللادد ل علددى ا بنددا  لتمتدد  

  .عالَ بصدل 
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الأساااليب الإحصااائية المسااتخدمة فااي المياااس 
  والتحليو:

 الإحصدا اللاحثون بعدف أسداليا  استخدم
الولفي والمتمثلدة فدي التكدرارا  والنسدا الملويدة 
لعددددرت البيا ددددا ، رلددددى جا ددددا بعددددف ا سدددداليا 

ا خدددددر ،  الاسدددددتنتاجية الإحصدددددائية والاختلدددددارا  
كمددددا  ددددم معالعددددة بيا ددددا  اللحددددث رحصددددائياا مددددن 
خددددددددد ل بر دددددددددام  الح مدددددددددة الإحصدددددددددائية للعلدددددددددوم 

 SPSS-Statistical Package for) الاجتما يدة

Social Sciences) ،ا ساليا التالية وباستخدام:  
لتحدلدد عددد : التوز عا  التكرار ة والنس ة المئو اة -

التكدددرارا ، والنسدددلة الملويدددة للتكدددرار الدددلا  تحصددد  
  .عليل ك  رجابة لتحدلد النسا لك  رجابة

لتحدلدددد درجدددة  مركددد  رجابدددا  : الحساااابيالوساااط  -
  .الملحو ين عن ك  فقر ، حول درجا  المسيا 

لسيا   شتل الإجابدا   استخدم: المعياري  الانحراف -
 . ومد  ا حرا  الدرجا  عن متوسلا ا الحسابي 

لسيدددا  لددددل المسيدددا  : رت ااااي بيرساااو  امعاماااو  -
  .وفقرا ل

لحسددددا   لددددا  المسيددددا  كرون اااااخ:  معا لااااة ألفااااا -
  .وفقرا ل

لسيدددددا  الفدددددرول بدددددين  تحلياااااو الت اااااايا الأحاااااا ي: -
 المت،يرا . 

  لسيا  الفرول بين المت،يرا . :(T)خت ارا -
  :ومناقشت ا عرض النتائرالم حث الثالث: 

 وجددددد " عاااارض نتيجااااة الفرضااااية الأولااااى: -1
ع قة ذا  دلالة رحصائية بين الصحة النفسية 

واللادددددد ل لدددددددد  الت ميددددددل الملالقدددددددا  أم دددددددا  م 
 كدررا،بمحليدة  ،الثالثةالحلقة  ،بمرحلة ا سا 

 ". قلاار الثور   ر  في ولاية الخرطوم
بدددددددين الصدددددددحة النفسدددددددية لسيدددددددا  الع قدددددددة 

واللا ل لد  الت ميل الملالقدا  أم دا  م بمرحلدة 
قلاددار  -كددررا بمحليددة  ،الحلقددة الثالثددة ،ا سددا 

 اللداحثون سدتخدم االثور   ر  في ولاية الخرطدوم 
لار لا  بين ار لا  بيرسون لتحدلد درجة امعام  
العددول ، و وعملية التحصدي  الدراسدية القرا   علم 
 لوضى ذل،:  التالي

بيرسو    ارت اييوض  نتائر معامو (: 6الجدول رقم )
بيا الصحة النفسية والطلاق  الارت ايلتحديد  رجة 

  ،لد  التلاميذ المطلقا  أم ات م بمرحلة الأساس
 كرري.  بمحلية  ،الحلقة الثالثة

 العلاقة بيا
رت اي  امعامو 

 بيرسو  
الميمة  
 الاحتمالية

مستو  
 الدلالة

الصحة النفسية 
 010. 0.010 0.964 والطلاق

  حددظ مددن العدددول أعدد   أن قيمددة معامدد  
وأن السيمددة  ،خ9640.ر لددا  بيرسددون قددد بل،ددل لا

ر لددا  بيرسددون كددان مقدددارها المعامدد   الاحتماليددة
وهددددددددي أقدددددددد  مددددددددن مسددددددددتو  الدلالددددددددة  ،خ0000.ل
رذن  دددرفف الفرضدددية الصدددفرية و قبددد   ،خ010.ل

يشير رلدى وجدود ع قدة ما الفرضية البدللة، وهلا 
بين الصحة ر لاطية موجلة ذا  دلالة رحصائية  ا

النفسية واللا ل لد  الت ميدل الملالقدا  أم دا  م 
 -كدررا بمحلية  ،الحلقة الثالثة ،بمرحلة ا سا 

 قلاار الثور   ر  في ولاية الخرطوم. 
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مدن  مناقشة وتفسير نتيجة الفرضاية الأولاى: -
خدد ل التحليدد  الإحصددائي  أكددد لددحة الفددرت 

ر لاطية موجلدة ذا  دلالدة اع قة  بوجود القائ  
بدددين الصدددحة النفسدددية واللاددد ل لدددد  رحصدددائية 

 ،الت ميدددل الملالقددددا  أم ددددا  م بمرحلددددة ا سددددا 
قلادددار الثدددور   -كدددررا بمحليدددة  ،الثالثدددةالحلقدددة 

  ر  في ولاية الخرطوم. 
السدددن ورا  دراسدددة ا فقدددل هدددل  النتيعدددة مددد 

رلددى أ ددل  وجددد   تائع ددا ولددلل  التدديخ م1999ل
فدددرول  يدددر جوهريدددة بدددين أبندددا  ا بدددا  الملالقدددين 

درجددا  الصددحة  فدديوأبنددا  ا بددا   يددر الملالقددين 
  وهلا الفرل  بنا  الملالقين. ،النفسية

ويددددددر  اللدددددداحثون أن اللادددددد ل يشددددددك  بالنسددددددلة 
فددد  يمكدددن النظدددر  ممدددنية،لللافددد  عمليدددة طويلدددة 

ف دددل   ،مددد لمو رلي دددا علدددى أ  دددا معدددرد حدددد  متعدددا 
 ،علددى مددد  سددنين و تلاددوارعمليددة اللاويلددة  ت،يددر ال

عمدر  ويعتبر عدلد ،قد يظ ر بعد سنوا   و أ يرها
اللادد ل هددو العامدد  ا ول  حدددو   وقددل  فددياللافدد  

فاللافدددد  يكددددون  النفسددددية، الددددلا لدددد  ر علددددى حالتددددل
 ،النفسية النا عة مدن اللاد ل ل ضلارابا  عرضة 
  المشداك  العائليدة التدى يمدر ب دا اللافد فدسن وكلل، 

 رئيسديااا  عدام ا   عددا قبد  اللاد ل  والديدلم  خ فا  
 ،بعدددد اللاددد ل التدددأقلمفدددى مدددد  قددددر  اللافددد  علدددى 

  .واستقرار للل،    ر على  فسيا  اللاف  
 وجد فرول لعرض نتيجة الفرضية الثانية:  -2

الصددحة النفسددية لددد  ذا  دلالددة رحصددائية فددي 
 ،ا سددددا الت ميدددل الملالقددددا  أم ددددا  م بمرحلددددة 

قلادددار الثدددور   -كدددررا بمحليدددة  ،الحلقدددة الثالثدددة
 .لمت،يددر النددورخ لعدداا   ددر  فددي ولايددة الخرطددوم

الصدددددحة النفسدددددية لدددددد  لحسدددددا  الفدددددرول فدددددي و 
 ،الت ميدددل الملالقددددا  أم ددددا  م بمرحلددددة ا سددددا 

قلادددار الثدددور   -كدددررا بمحليدددة  ،الحلقدددة الثالثدددة
 لعدددداا لمت،يددددر النددددور   ددددر  فددددي ولايددددة الخرطددددوم

أ ثددددىخ، قددددام اللدددداحثون بحسددددا  الوسدددد  لذكددددر، 
ل خ،  واختلددددارالمعيددددارا  والا حددددرا الحسددددابي 

 لوضى ذل،:  ا  يالعدول و 
الصحة النفسية  المعياري والميمة التائية لمياس الفرق في  والانحرافيوض  قيم الوسط الحسابي  (:7الجدول رقم )

 . ت عاا لمتغير النوع ،الحلقة الثالثة ،لد  التلاميذ المطلقا  أم ات م بمرحلة الأساس

  الانحراف الحسابيالوسط  النوع
 المعياري 

الميمة  
الميمة    رجة الحر ة  التائية

 الاحتمالية
 19.17123 100.6667  كر

43.915 50 0.000 
 13.96557 107.9630 أنثى

أن السيمددة التائيددة  خ7ل  حددظ مددن العدددول 
الاحتماليددددددة خ وأن السيمددددددة 43.915قددددددد بل،ددددددل ل

وهدي أقد   ،خ0000.ل خ كان مقددارها ل لاختلار

وهددددلا يشددددير رلددددى  ،خ050.مددددن مسددددتو  الدلالددددة ل
الصددددحة وجدددود فددددرول ذا  دلالدددة رحصددددائية فدددي 
 بمرحلددةالنفسددية لددد  الت ميددل الملالقددا  أم ددا  م 
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قلادددار  كدددررا،بمحليدددة  ،الحلقدددة الثالثدددة ،ا سدددا 
 لعاا لمت،يدر الندور ، الثور  ر  في ولاية الخرطوم

  أ ثىخ لصالى النور لأ ثىخ. لذكر،
مددن  مناقشااة وتفسااير نتيجااة الفرضااية الثانيااة: -

خددد ل التحليددد  الإحصدددائي  أكدددد لدددحة الفدددرت 
القائدددد  بوجددددود فددددرول ذا  دلالددددة رحصددددائية فددددي 
الصددحة النفسددية لددد  الت ميددل الملالقددا  أم ددا  م 

 -كدررا بمحليدة  ،الحلقة الثالثة ،بمرحلة ا سا 
 لعاا لمت،ير  قلاار الثور   ر  في ولاية الخرطوم

 النور لذكر، أ ثىخ لصالى النور لأ ثىخ. 
فاطمدددددة  دراسدددددة ا فقدددددل هدددددل  النتيعدددددة مددددد و 
وجدددود  أظ دددر   تائع دددا التددديخ م2007ل اللاددداهر

فددددي أبعدددداد الصددددحة  رحصددددائيةفددددرول ذا  دلالددددة 
النفسددددية لللادددد   الدددددللن  عمدددد  أم ددددا  م، وذلددددد، 

الإ دا  أعلدى فدي مسدتو   لصالى الإ دا ، أا أن
 الصحة النفسية من اللكور. 

ويفسدددر اللدددداحثون هددددل  النتيعددددة علددددى أ  ددددا 
، ذكدوراا وأن ك  أبنا  الملالقين ، تيعة موضو ية

و دددد  ر علددددى  ،لتددددأ رون بحاد ددددة اللادددد ل وإ ا دددداا،
وكدددلل،  ددد  ر علدددى  ،لدددحت م النفسدددية والعسدددمية

 وا فعالا  م. سلوك م 
 وجدد فدرول "عرض نتيجة الفرضية الثالثة:  -3

الصددحة النفسددية لددد  ذا  دلالددة رحصددائية فددي 
 ،الت ميدددل الملالقددددا  أم ددددا  م بمرحلددددة ا سددددا 

قلادددار الثدددور   –كدددررا بمحليدددة  ،الحلقدددة الثالثدددة
 ." ددر  فددي ولايددة الخرطددوم  لعدداا لمت،يددر العمددر

الصدددددحة النفسدددددية لدددددد  لحسدددددا  الفدددددرول فدددددي و 
 ،ا سددددا  بمرحلددددةالت ميدددل الملالقددددا  أم ددددا  م 

قلادددار الثدددور   –كدددررا بمحليدددة  ،الحلقدددة الثالثدددة
  دددر  فدددي ولايدددة الخرطدددوم  لعددداا لمت،يدددر العمدددر

 16 ،سدنة 15 ،سدنة 14، سدنة 13، سنة 12ل
، قددددام اللدددداحثون بحسددددا   حليدددد  التلددددالن خسددددنة

  لوضى ذل،: خ8لالعدول و ، ا حادا
المطلقا  أم ات م  لد  التلاميذ الصحة النفسية( لفروق ANOVA)الأحا ي نتائر تحليو الت ايا  (:8الجدول رقم )

 . ت عاا لمتغير العمر كرري بمحلية  ،الحلقة الثالثة ،بمرحلة الأساس
 مصدر الت ايا

S.V 
 المربعا مجموع 

S.S 
  رجا  الحر ة

D.F 
 المربعا متوسط 

M.S 
 الميمة الفائية

F 
 الاحتمالية  الميمة

Sig 
 585.953 4 2343.811 بيا المجموعا 

 257.759 46 11856.895  اخو المجموعا  076. 2.273
  50 14200.706 الكلي

عددددددم وجدددددود فدددددرول ذا   خ8للبدددددين العددددددول 
الصددحة النفسددية لددد  الت ميددل دلالددة رحصددائية فددي 

 ،الحلقدة الثالثدة ،الملالقا  أم ا  م بمرحلة ا سا 

قلاددددار الثددددور   ددددر  فددددي ولايددددة  –كددددررا بمحليددددة 
، سدنة 13، سدنة 12الخرطوم  لعاا لمت،يدر العمدر ل

سدنةخ، وذلد، اسدتناداا رلدى   16،سنة 15 ،سنة 14
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خ، 2.273مت،يدددددر العمدددددر لخ المحسدددددوبة لFقيمدددددة ل
وهددي  ،خ0760.التددي  سدداوا ل الاحتماليددةوقيمت ددا 

ممدا يشدير رلدى  ،0.05)أكبر مدن مسدتو  الدلالدة ل
الصدحة عدم وجود فرول ذا  دلالدة رحصدائية فدي 

النفسدددية لدددد  الت ميدددل الملالقدددا  أم دددا  م بمرحلدددة 
قلادددار  –كدددررا بمحليدددة  ،الحلقدددة الثالثدددة ،ا سدددا 

 الخرطوم  لعاا لمت،ير العمر. الثور   ر  في ولاية 
مدن  مناقشة وتفسير نتيجة الفرضاية الثالثاة: -

خدددد ل التحليدددد  الإحصددددائي  أكددددد عدددددم لددددحة 
فدددددددددرول ذا  دلالدددددددددة  بوجدددددددددود الفدددددددددرت القائددددددددد  

الصددددحة النفسددددية لددددد  الت ميددددل فددددي رحصددددائية 
الحلقدددددة لالملالقدددددا  أم دددددا  م بمرحلدددددة ا سدددددا  

قلادددار الثدددور   دددر  فدددي  كدددررا بمحليدددة  خالثالثدددة
 لمت،ير العمر.  لعاا  ولاية الخرطوم
 العلدددددي دراسدددددة هدددددل  النتيعدددددة مددددد  اختلفدددددل 

اللادد ل علددى   ددأ يرخ التددي أشددار  رلددى م2004ل
بأبعددددداد  المختلفدددددة لدددددد  أبندددددا   النفسددددديالتكيددددد  
، حيددث  مددمنل ا بعدداد المختلفددة ل ددلا الملالقددين

شخصية واجتما ية، مت،يرا  م   التأ ير الع قة
. في هدلا التحليد  الإحصدائي العنس والعمر مث 

لددم لتحقددس الفددرت، ولكددن الإطددار النظددرا يشددير 
رلدددى مصدددداقيتل، وقدددد أكدددد  ا بحدددا  والدراسدددا  

لدد دا اللاويدد  للوالدددلن قددد  الا فصددال أن النفسددية
أكد  وجدود ع قدة بدين كما  ا فعالي، لاضلارا  
وقد أظ در   ،اللافولة فيوفقدان الحا  الاكتلا  

لددددد   الاكتلددددا  أمددددرات  ا بحددددا  التددددي  ناولددددل 

 فددياللددال،ين أ  ددم  عرضددوا للحرمددان مددن الوالدددلن 
  فتر  اللافولة ا ولى.

النتيعدددة مدددن خددد ل هدددل  ويفسدددر اللددداحثون 
وأ دددل  موضدددو ية أ  دددا  تيعدددةالسدددابقة  ا  الإجدددرا 

 ، وجددد فددرول ذا  دلالددة رحصددائية لمت،يددر العمددر
مددن وجددود  بدددا  وخالددة مرحلددة اللافولددة ا ولددى لا

 ن اللافدد  لتددأ ر رلددى حددد كبيددر  ؛وا   معدداا  ا م
مراحددددد  عمدددددر   فددددديبالع قدددددا  ا سدددددرية الدافلدددددة 

 كددددوين  فددددي  سدددداعد وهددددل  الع قددددا   ،المختلفددددة
ر  للا ددددددددددل وشددددددددددعور  بددددددددددا من شخصدددددددددديتل و قدددددددددددل

لددددل  اسدددتنتاجا   مدددن آ فددداا ومدددا ذكدددر والاسدددتقرار. 
 والاسددتنتاجا   ،علدى لددحة و لدا  هددل  الفرضدية

 فسدددية  اا لللادد ل آ ددار  بدددأنالسددابقة يمكددن  فسدديرها 
و دددل . جميدد  معدالا  الحيددا  ا سدرية لللافدد  فدي

أبندددا  الملالقدددين ا لددد،ر  علدددى أنهدددل  النتيعدددة 
نااا   فددي   ددم حرمددوا  ،بدداللا ل  ددأ راا هددم ا شددد  سدد 

 ؛طفدددولت م ا ولدددى مدددن الحيدددا  ا سدددرية اللابيعيدددة
 ن اللافدد  الصدد،ير عندددما لنفصدد  والدددا  يكددون 

اسدداا  اا  حسا عنددل لفتددرا   بعيددد عندددما  كددون أمددل  جدددا
 ، شدددعر  بدددالقلسبدددأن ف دددل  الفتدددرا  كفيلدددة ، قصدددير 

، ويمكدددددن أن يظ دددددر عن دددددا لسددددد الاويكدددددون دائدددددم 
شدددددك  لدددددرا  أو  دددددورا   فدددددي  عبيدددددر  عدددددن ذلددددد،

اللافدد   خلاددا   كمددا يمكددن أن لتعددرات  ، مددا 
 فددددي و ددددنعكس ، ربويددددة  صدددددر مددددن أحددددد والديددددل

 وافقدددل  فدددي سدددو  دوراا كبيدددراا وهدددل   لعدددا  .سدددلوكل
 فدديشخصددية اللافدد   ؛  نالمدرسددة فددي  حرافددلاو 
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 وافقدل  يفالسنوا  ا ولى  تكون معالم ا ا ولى 
 فسددل  فدديكبددر  يحمدد   فدديوكدد  ر سددان  ،أو عدمددل

  ا عمال. فيو كون راسخة  ،رواسا اللافولة
  نتائر الدراسة:

 ولددلل رلي ددا الدراسددة  التدديكا ددل النتددائ  
  للي:الحالية كما 

ذا  دلالدددة رحصدددائية  ار لاطيدددةوجدددود ع قدددة  .1
لددددد  الت ميددددل  بددددين الصددددحة النفسددددية واللادددد ل

الحلقدددددة  ،ا سدددددا  بمرحلدددددةالملالقدددددا  أم دددددا  م 
قلاار الثدور   در  فدي  -كررا بمحلية  ،الثالثة

  ولاية الخرطوم.
الصدحة وجود فرول ذا  دلالة رحصائية فدي . 2

النفسية لد  الت ميل الملالقا  أم دا  م بمرحلدة 
قلادار  -كررا بمحلية  ،الحلقة الثالثة ،ا سا 

 لعددداا لمت،يدددر  الثدددور   دددر  فدددي ولايدددة الخرطدددوم
 . النور لذكر، أ ثىخ لصالى النور لأ ثىخ

عددددم وجدددود فدددرول ذا  دلالدددة رحصدددائية فدددي . 3
الصحة النفسية لد  الت ميل الملالقا  أم ا  م 

كددررا بمحليددة  ،الحلقددة الثالثددة ،بمرحلددة ا سددا 
  فددي ولايددة الخرطددوم  لعددداا قلاددار الثددور   ددر  -

  لمت،ير العمر.
  التوصيا :

 فددددددددددي فعيددددددددد  دور ا خصددددددددددائيين النفسدددددددددديين  .1
المدار  وإ احة المعال أمام م للسيام بواجلا  م 

 و ف م دورهم لمدرا  المدار . 

رلى اللاد ل بقددر  التي   داا سلا    عنا . 2
الإمكددددددان و و يددددددة المعتمددددددد  با  ددددددار النفسدددددددية 

 وا بنددددا للبددددا   اللادددد ل بالنسددددلة عددددنالنا عددددة 
بالوسائ  الإع مية المختلفة وشدلكا  التوالد  

  .الاجتماعي
 وفير حلول لمشك   اللاف  النفسدية النا عدة . 3

  الوالدلن. ا فصالعن 
  المقترحا :

رجدددرا  دراسدددا  مسدددتقبلية واسدددتخدام مت،يدددرا   .1
اللاددد ل  مناسدددلة لحدددالا  أخدددر  لإيعددداد حلدددول 

علدددى اللاددد ل  المتر لدددةالنفسدددية  ومعرفدددة ا  دددار
  لد  الت ميل.

الدولددددددة لمسدددددداعد  أبنددددددا   فدددددديوضدددددد  قددددددا ون . 2
  الملالقين وإرشادهم ليكو وا متوافقين.

 والمراج :  المصا ر
  .القرآن الكريم. 1

خ. م1988-ه1409، مصدددلافى. لالعااادوي اباااا 
. 1أحكددددام اللادددد ل فددددي الشددددريعة الإسدددد مية.   

 مكتلة ابن  يمية، القاهر . 
  . الصحة النفسية .خم 2009ل .، جمال لو أبو
 . عمان، ا ردن. دار أسامة، 1 

خ. لدحة م2023، شديما  عبدد الع يد . لأبو ز د
اللافدددددد  النفسددددددية. كليددددددة الدراسددددددا  الإ سددددددا ية، 

 جامعة ا زهر بالقاهر . 
ختلددددار . اخم1994ل .، محمددددود السدددديد النيااااوأبااااو 
 دراسدا  عربيدة. -العمعي الإسقاطي  لشخصيةا
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 -بيدرو  ، ة لللالاعة والنشر والتوزيد ن مدار ال
 لبنان. 

. التوجيدل والإرشداد م(2000، سد ير كامد . لأحمد
النفسددي. مركدد  الإسددكندرية للكتددا ، الإسددكندرية، 

 مصر. 
خ. أحكدددددام م1961، بددددددران أبدددددو العيندددددين. لبااااادرا 

بحددددث  حليلددددي  -الدددد وا  واللادددد ل فددددي الإسدددد م 
. ملالعدددددددة دار التدددددددألي ، 2ودراسدددددددة مقار دددددددة.   

 القاهر ، مصر. 
ظدداهر  اللادد ل وأ رهددا خ. م2013ل. فريددد ، بكااي)

 حليدددد   فسددددي  -نفسددددية للمددددرأ  علددددى الصددددحة ال
، 14، عدددد 8اجتمدداعي. معلددة معددار ، معلددد 

 عمان، ا ردن. 
خ. التكيدددددد  م2007، بلاددددددر  حددددددافظ. لبطاااااارس

والصددددحة النفسددددية لللافدددد . دار المسددددير  للنشددددر 
 والتوزي  واللالاعة. 

. ع قدة م(2011)، وفا  محمد لدالى. التجاني
البيلة المدرسية بالصحة النفسدية لت ميدل مرحلدة 
ا سا  بولاية شمال دار فور. رسالة ماجستير 
ل يددر منشددور خ، كليددة التربيددة، جامعددة السددودان 

 للعلوم والتكنولوجيا، الخرطوم، السودان. 
. خم2016ل .محمدددددود كددددداظم محمدددددود  ،التميماااااي
 الدددددددار .1.  الصددددددحة النفسدددددديةفددددددي  م شددددددرا  
  ا ردن.عمان،  ،للنشر والتوزي  المن عية

المعاملددددددة أسدددددداليا  .(م2008) فددددددا ن. ،جااااااو ي
 النفسدددددديوع قت ددددددا بددددددالتوافس  الوالديددددددة المدركددددددة

: دراسددة ميدا يددة عنددد أبنددا  اللادد ل والاجتمدداعي
علددى عينددة مددن   ميددل المرحلددة المتوسددلاة مددن 

 ،رسددالة ماجسددتير أبنددا  اللادد ل بمدلنددة بسددكر .
  ، الع ائر.بسكر  ،جامعة محمد خيمر

خ. الصدحة النفسدية م2004، مصدلافى. لحجازي 
منظدددددور دلندددددامي  كددددداملي للنمدددددو فدددددي البيدددددل  -

. المركدددددددد  الثقددددددددافي العربددددددددي، 2والمدرسددددددددة.   
 لبنان.  -بيرو  
 وأ دددددددر اللاددددددد ل . م(1994)، أسدددددددما . حر كااااااااة

ا حدددا . رسددالة ماجسددتير  النفسددي علددى سددلوك
ل يددددر منشدددددور خ، جامعددددة ا حفددددداد، أم درمدددددان، 

 السودان.  
مخ. 2010-ه1431، حندددددددان أسدددددددعد. لخااااااااو 

الملادئ العلمية للصحة النفسية لمنظور  ربدوا 
 . مكتلة الرشد  اشرون. 1خاصخ.  

ا  ددددددر  .م(2014). د ليوووووو ث ل وووووو دأ  ا ةةةةةة رد ة ي
لت ميددل   ل ر سوو التحصددي   فوو النفسددي لللادد ل 

 يدددددددر لرسدددددددالة ماجسدددددددتير   درمدددددددان هممحليدددددددة 
 . أم درمان، السودان ج  ع ث لأحف د  منشور خ،

علدددم الدددنفس  .خم2008ل .مشدددعان، هدددادا ربيااا 
مكتلة المعم  العربي للنشدر والتوزيد ،  التربوا.

  عمان، ا ردن.
. مشددددداك  طفلددددد، م(2005)، وفدددددا  مندددددلر. رضاااااا

، مكتلددددة المعمدددد  العربددددي، عمددددان، 1النفسددددية.  
 ا ردن. 

https://saada-uni.edu.ye/


بخيتة محمد زين علي محمد، وفاطمة يحيى عبد الله أحمد، 

 وعلي فرح أحمد

الطلاق وعلاقته بالصحة النفسية وسط تلاميذ محلية كرري قطاع الثورة غرب  

 الثالثة   ه مرحلة الأساس، الحلق   -بولاية الخرطوم  
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (109)  ( ــ 1( ــ العدد )3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد ) م( 2025يونيو  -)يناير 
 

. الفقدددددل م(1985-ه1405)، وهلدددددة. الزحيلاااااي
. دار الفكدددددر لللالاعدددددة 2الإسددددد مي وأدلتدددددل.   

 سورية.  -والنشر، دمشس والتوزي  
، شددددددمس الدددددددلن محمددددددد بددددددن عبدددددددالله الزركشااااااي

. م(1993-ه1413)المصدددددددددددرا الحنبلدددددددددددي. 
شرح ال ركشي على مختصدر الخرقدي فدي الفقدل 
علدددى مدددلها الإمدددام أحمدددد بدددن حنبددد .  حقيددددس 
و خدددري : عبددددالله بدددن عبدددد الدددرحمن بدددن عبددددالله 

. الناشددددددددر: مكتلددددددددة العبيكددددددددان، 1العبددددددددرين.   
 الريات، المملكة العربية السعودية. 

 الا حدددددددددرا  .م(2010) .، رشددددددددديد حميدددددددددد زغيااااااااار
 والتوزيدددد ، شددددرالثقافددددة للندار  .والصددددحة النفسددددية

 . ا ردن عمان،
. م(2011) .، عبددددددددددددددددالع ي  ربدددددددددددددددراهيمسااااااااااااااااليم

دار . 1  .ا طفددددالالنفسددددية لددددد   الاضددددلارابا  
، ، عمدددددددانواللالاعدددددددة المسدددددددير  للنشدددددددر والتوزيددددددد 

 ا ردن. 
. اللاددددد ل م(1999)، زيندددددا ا مدددددين. ساااااان وري 

وع قتدددددل بالصدددددحة النفسدددددية لشبندددددا  و حصددددديل م 
دراسة ميدا ية لت ميل مرحلدة ا سدا   -الدراسي 

بولاية الخرطوم. رسالة ماجستير ل يدر منشدور خ، 
كليدددددددة التربيدددددددة، جامعدددددددة أم درمدددددددان الإسددددددد مية، 

 السودان.  
. م(2003-2002)،  بيلددة  لدددا . الشااوربجي

 -المشددددددددددك   النفسددددددددددية لشطفددددددددددال، أسددددددددددلاب ا 
. دار الن مددة العربيددة، القددداهر ، 1ع ج ددا.   

 مصر. 

مددددددد  . م(1968)، عبددددددد الددددددرحمن. الصااااااابوني
فدددددددي الشدددددددريعة  حريدددددددة الددددددد وجين فدددددددي اللاددددددد ل

الإسدد مية، دراسددة مقار ددة مدد  الشددرائ  السددماوية 
والقدددوا ين ا جنبيدددة وقدددوا ين ا حدددوال الشخصدددية 

الشدديخ محمددد أبددو زهددر  والدددكتور  العربيددة.  قددديم
 . دار الفكر، بيرو . 2مصلافى السلاعي.   

. ركدددائ  م(2014)، عددد   عبددددالعظيم. الطو ااااو
. الددددددورال للنشددددددر 1علددددددم الددددددنفس التعليمددددددي.   

 ا ردن.  -والتوزي ، عمان 
. الصددحة م(2002)، أشددر  محمددد. عبااد الغنااي

النفسددددددددية بددددددددين النظريددددددددة والتلابيددددددددس. المكتددددددددا 
 دلث، الإسكندرية، مصر. العامعي الح
. شددددرح م(2006)، أحمددددد محمددددد. عبااااد المجيااااد

قددا ون ا حددوال الشخصددية السددودا ي للمسددلمين. 
 المكتلة الوطنية، الخرطوم، السودان. 

خ. أسددددددلا  م2010، حسددددددين محمددددددد. لالعثمااااااا 
اللادددددددد ل وع قت ددددددددا بددددددددلعف المت،يددددددددرا  فددددددددى 
المعتمدد  ا رد ددي. معلددة جامعددة الشددارقة للعلددوم 

خ، العدددددددد 7ة والاجتما يددددددة، المعلددددددد لالإ سددددددا ي
خ، جامعددددددددددة الشددددددددددارقة، الإمددددددددددارا  العربيددددددددددة 3ل

 المتحد . 
. الاضدددددددددلارابا  م(2005)، عبدددددددددد الله. عساااااااااكر

. مكتلدة ا  علدو المصدرية، 1النفسية لشطفال.  
 القاهر ، مصر. 

أ دددددر  .(م2004)موسدددددى فددددد ح.   ،ريدددددد ، العلاااااي
للمدراهقين مدن أبندا   النفسيالتكي   فياللا ل 
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 خ، يدددددر منشدددددور لدكتدددددورا   أطروحدددددة .الملالقددددين
  .ا ردن، عمان ،العامعة ا رد ية

. م(1990-ه1411)، كمدددددددال أحمدددددددد. عاااااااو  
فددي سددبي   -اللادد ل فددي الإسدد م محدددد ومقيددد 

حدددددد  رسدددددد مي جددددددلرا لمشددددددكلة اللادددددد ل. دار 
 الشعا، القاهر . 

 ، عبد الرحمن محمد: العيسوي 
. علدددم الدددنفس ا سدددرا: المشدددك   م(2009) -

والبرام  الإرشادية. دار أسدامة للنشدر والتوزيد ، 
 ا ردن.  -عمان 

. مشددددددددددددددك   اللافولددددددددددددددة م(1993-ه1414) -
. 1أسسدد ا الفسدديولوجية والنفسددية.    -والمراهقددة 

 -دار العلدددوم العربيدددة لللالاعدددة والنشدددر، بيدددرو  
 لبنان. 
 . فدددديم(1998)، عبددددد الملالددددا أمددددين. القر طااااي

الصددددددحة النفسددددددية. دار الفكددددددر العربددددددي، جامعددددددة 
 حلوان، القاهر ، مصر. 

. م(1952-ه1371)، عبدددددد الع يددددد . القوصاااااي
. مكتلددددة الن مدددددة 4أسددددس الصددددحة النفسدددددية.   

 المصرية، القاهر . 
. م(2010)، سددددددعيد. عثمااااااا ، طددددددارل؛ وكمااااااال

أساسددديا  فدددي علدددم الدددنفس الاجتمددداعي. م سسدددة 
 شلا  العامعة، الإسكندرية، مصر. 

. الصدحة م(2007)، فاطمة عمدر اللاداهر. محمد
النفسددددية وع قت دددددا بالتحصددددي  الدراسدددددي للاددددد   

دراسدة مقار دة  -المرحلة الثا وية بمدلندة ا بديف 

بددددين أبنددددا  النسددددا  العددددام   و يددددر العددددام  . 
رسدددالة ماجسددددتير ل يدددر منشددددور خ، كليددددة ا دا ، 

 جامعة الخرطوم، السودان. 
-ه1426)، معصددددددددددددومة سدددددددددددد ي . المطيااااااااااااري 

 وم دددددددددددددا، مف -. الصدددددددددددددحة النفسدددددددددددددية م(2005
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. م(2015-ه1436)، سدددددددامي محمدددددددد. ملحااااااام
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 ا ردن. 
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