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 دراسة ميدانية بمحافظة صعدة  -الآثار النفسية للحرب على المرأة اليمنية 
  منصور ناصر صالح جُبارة

 العلوم النفسية والتربوية رئيس قسم  -أستاذ علم النفس المساعد 
 جامعة صعدة  –كلية التربية 

   ملخّص:ال
الآثار هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن 

النفسيييية لل يييرا عليييى الميييرأة اليمنيييية  واعتميييد  
الدراسيية علييى الميينصف الوصييفل الت ل لييل    يي  

( 104أجريييت الدراسيية علييى ع نيية م)ونيية ميين  
من النساء المتضررا  من ال را فيل م افةية 
صيييعدة  تيييم توسيييية السيييتبانة علييي صن  وأ صييير  
نتيييييييييييائف الدراسييييييييييية أ  ال ييييييييييي را ا  النفسيييييييييييية 

ت فل المرتبية اووليى وبمسيتو  والسلوكية قد  ل
كب ر       صلت على أعلى متوسط  سابل 

(  0.7440( وان يييييراا م ييييييار   3.68بلييييي   
ب نمييييا  يييير فييييل المرتبيييية السانييييية ال ليييي  النفسييييل 

وبم يييدار متوسيييط    ييي   صييير عليييى متوسيييط 
( وان يييييييييييييييييييراا م ييييييييييييييييييييار  3.39 سيييييييييييييييييييابل  

(  أمييييا الكتفيييياا ف ييييد  صيييير علييييى 0.7280 
اوخ ييييرة   يييي  بليييي  متوسيييي   ال سييييابل المرتبيييية 

(  وميييييين 0.942( وان ييييييراا م يييييييار   3.33 
    الدعم النفسل الم دم للمرأة أ صر  النتائف 
 يييييعف اليييييدعم النفسيييييل الييييي سم لصييييي ة الميييييرأة 

  .المتضررة نفسيّاً من جرّاء ال را 
ة: الكلماااااااااااا  الآثيييييييييييار النفسيييييييييييية   المفتاحياااااااااااّ

 .ال  را ا   ال ل   الكتفاا  ال را 
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Abstract: 

This study aimed to reveal the 

psychological effects of the war on 

Yemeni women, the study adopted 

the descriptive analytical approach, 

and it was conducted on a sample of 

(104) women affected by the war in 

Sa'adah Governorate, to whom the 

questionnaire was distributed. The 

results of the study showed that 

psychological and behavioral 

disorders ranked first and at a high 

level, as they obtained the highest 

arithmetic mean of (3.68) and a 

standard deviation of (0.7440), 

while psychological anxiety came in 

second place at a moderate level, as 

it obtained an arithmetic mean of 

(3.39) and a standard deviation of 

(0.7280). Depression ranked last, 

with a mean score of (3.33) and a 

standard deviation of (0.942). 

Regarding psychological support, 

the results indicated a clear deficiency 

in the psychological care provided 

to women affected by the war.  

Keywords: psychological effects, 

disorders, anxiety, depression, war. 
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 مقدمة: 
تعييد ال ييروا والصييراعا  المسييل ة ميين أهييم 

 الإنسييييييانيةالت ييييييديا  التييييييل تواجيييييي  المجتمعييييييا  
 شيي)ر عييام  كونصييا تتيير  مثيياراً عمي يية علييى أفييراد 
تليييل المجتمعيييا     ييي  تمتيييد تيييدا ياتصا لتشيييمر 
الجوانيييييييي النفسيييييييية والجتما يييييييية والقتصيييييييادية  

وميييين بيييي ن   ف تضييييرر منصييييا كيييير ففييييا  المجتميييية
اً تييي تل الميييرأة التيييل تت مييير الففيييا  اوكسييير تضيييرر 

نتيجييييية لميييييا ت دثييييي  الصيييييراعا   إ يييييا يةأ بييييياء 
وال يييييييييييروا مييييييييييين ت  ييييييييييير اودوار الجتما يييييييييييية 

 . والقتصادية وتفاقم اوسما  ال ياتية
 أسمييييية إنسيييييانيةفيييييال را فيييييل الييييييمن سيييييببت 

اليييييييمن عشييييييرا   أعيييييياد  مييييييدمرة للمجتميييييية  ف ييييييد 
  مييييييت المنجيييييي ا  التنموييييييية و السيييييين ن للييييييوراء  

( مل و  شيص  ي تياجو  21سر من  أك وأفرس  
( مل ونياً يعيانو  مين 14.4إلى مسياعدا  مينصم  

( مييين كييير 4ن ييي  وانعيييدام اومييين ال يييذائل  أ   
( مل وناً 14.1( يمن  ن ي تاجو  للمساعدة و 5 

 (. 233 م 2025ب  رعاية ص ية  الم ر   
ومن المعروا أ  ال را تدمر المجتمعا  

البييييياً ميييييا تع ييييير ال يييييي  اة الجتما يييييية واوسييييير وً
والقتصادية ولصيا مثيار نفسيية لويلية الميد  ولصيا 

  ييي  ينتشييير   جانيييي الميييو   إليييى أخييير  عواقيييي 
والتييدهور  والإعاقييةالف يير المتييولن وسييوء الت ذييية 

  القتصيياد  وال يي را ا  النفسييية والجتما ييية
اً وتعييييد الصيييي ة النفسييييية  لييييرأم المييييا    عييييداً مصمييييّ

 ورفاهييية المجتمييةإنتاجالبشيير  كونصييا تييىثر علييى 
  (.2 م  2023  شاه ن

المواقييييييف ال ياتييييييية التييييييل تعتريصييييييا  أ  كمييييييا
والصيييييييراعا   واوسميييييييا  الضييييييي وم والصيييييييدما  

 الإصييييييا ةالمسييييييل ة تييييييىد  إلييييييى ارتفييييييا  معييييييد  
 الإنسيييا  ال ييي را ا  النفسيييية والسيييلوكية ليييد  

من س)ا   %(30  ن و أ  ش)ر عام  ف د ثبت 
وا يييي را ا  نفسييييية  أسمييييا  العييييالم يعييييانو  ميييين 

 سييييبي تلييييل الضيييي ولا  والصييييدما  والصبييييرا  
ووف ييييييييياً لمنةمييييييييية الصييييييييي ة العالميييييييييية   المىلمييييييييية

( مييييييين السيييييييي)ا  %17  هنييييييييا  فييييييي  م( 2012 
يعيييانو  مييين اكتفييياا وقلييي  وا ييي را ا  ميييا  عيييد 

 . الصدمة
سيييييببت ال يييييرا المسيييييتمرة فيييييل الييييييمن وقيييييد 

ة وسيييييييادة معييييييدل  الف يييييير تييييييدم راً للبنييييييى الت تييييييي 
والب الييية  ميييا جعييير الميييرأة فيييل مواجصييية ت يييديا  
نفسيييييية واجتما يييييية ً ييييير مسيييييبوقة    ييييي   اتيييييت 

لت مييير أ بييياء أساسييييّاً الكس ييير مييين النسييياء م يييوراً 
اوسييرة اوميير الييذ  شيي)ر عليي صن  يي ولاً تييىثر 
 ش)ر عم   على ص تصن النفسية وأدوارهن فيل 

  المجتمة.
مييين صيييرا  مسيييلح وفيييل الييييمن اليييذ  يعيييانل 

لوييييييير اومييييييد تعر ييييييت المييييييرأة لضيييييي وم كس ييييييرة 
تفاقمت  سبي غياا الصدما  اوساسية  وف دا  
 عييا اوقييارا والنيي ود وانعييدام اوميين  انع)سييت 
تلييل الةييروا علييى الصيي ة النفسييية للمييرأة اوميير 
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الييييييذ  جعلصييييييا تواجيييييي  ت ييييييديا  تتجيييييياوس قييييييدرتصا 
ميا الت ل دية فيل الت ليي عل صيا  وهيذه الففية تشي)ر 

ف سيي   ي را من نصف س)ا  المجتمة اليمنيل
 ( فييي   ففييية الإنيييا  تمسيييرم2021  العيييام ت يييديرا  

هيذه الففية التيل   السي)ا  إجمياللمن  %(49.6 
تش)ر تلل النسبة تعانل من مثيار كب يرة انع)سيت 
عليييييى صييييي تصن النفسيييييية   ييييي  أد  إليييييى سييييييادة 

سيييييما بيييي ن أولفييييل  ل   ييييال  الكتفيييياا وال ليييي 
اللييواتل ف ييد  أفييراداً ميين أسييرهن نتيجيية لسييتمرار 
 الصييييرا  وعييييدم تييييوفر الييييدعم النفسييييل  الم يييير  

 . (234  م2025
وبميييييا أ  الييييييمن ميييييا ساليييييت ت يييييي   يييييروا 
ال را المستمرة منذ ما ي را من ع د من ال من 
فيييي  شييييل أ  المييييرأة ل سالييييت تعييييانل ميييين تجربيييية 
ال ييييرا المىلميييية التييييل تصليييي  لييييديصا ردود أفعييييا  

ل ييييييي    سييييييية وا يييييي را ا  سيييييييلوكية مصتلفييييييةنف
البا يييييي   عييييييا مىشييييييراتصا الداليييييية علييييييى وجييييييود 
ا  را ا  نفسية نتيجة لل را التيل شينت عليى 
اليييييمن    ييييي  كيييييا  لم افةيييية صيييييعدة النصييييي ي 
اوكبيييير ميييين مثييييار تلييييل ال ييييرا  اعتبارهييييا أكسيييير 

 . تضرّراً الم افةا  اليمنية 
  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

مييييين أعنيييييف اوسميييييا   يشيييييصد الييييييمن وا يييييدة
لييييت المييييرأة  الإنسييييانية فييييل العصيييير ال ييييدي    م 

 يييا ية  سيييبي تيييدهور اوو يييا  اومنيييية إأ بييياء 
لييذلل تعر ييت المييرأة   والقتصييادية والجتما ييية

لصدما  نفسية نتيجة ت مر مسيىوليا  م يشيية 
 ييييافة إلييييى غييييياا المسييييتل ما  إً يييير م لوفيييية  

وم دودييية اوساسييية لل ييياة وف ييدا  سييبر ال ييي  
الوصيييييو  إلييييييى التعليييييييم وفييييييرص العميييييير وف ييييييدا  
الرعاييية الصيي ية والصييدما  النفسييية والجتما ييية 

كميييا تعيييانل الكس ييير مييينصن مييين العنيييف   المناسيييبة
ال ائم على نو  الجنس  مما ساد من معاناة الميرأة 
اليمنيييية وأثييير ذليييل عليييى دورهيييا فيييل بنييياء اوسيييرة 

 م(2025 ثبتييت دراسيية الم يير  أوالمجتميية  ف ييد 
وجود   وم نفسية تعانل منصا الميرأة فيل الييمن 
ميية ارتفييا  نسييبة الكتفيياا وال ليي  وسييوء الت ذييية 

وسييالم  سييفر  نتييائف دراسيية الم ييدملألييديصا  كمييا 
( عيين مثييار نفسييية جيياء  بدرجيية عالييية م2024 

فييييييل تمسلييييييت   لييييييد  النيييييياس  ن  م افةيييييية ميييييي را 
والم يير للع ليية والإ بييام الشييعور  ييال ل  والصييوا 

  .اصة لد  ففة النساءوخ
فال را المستمرة فل اليمن ل تضمن للمرأة 

م  نفسيّاً تواف اً  أو ص ة نفسية سيليمة  وعليى اليرً
من اوهمية الكب رة لفصم هذه الآثار ف   او  ا  

ال يييرا عليييى الصييي ة النفسيييية  مثيييارالتيييل تتنييياو  
  للميييييرأة فيييييل السييييييات اليمنيييييل ميييييا ساليييييت م يييييدودة

اقييية أرتييي   البا ييي   يييرورة وان  قييياً مييين هيييذا الو 
دراسيييية الآثييييار النفسييييية لل ييييرا علييييى المييييرأة فييييل 
المجتميية اليمنييل  م افةيية صييعدة للمسيياهمة فييل 
تصفييييل المعانييياة وتع يييي  الصييي ة النفسيييية للميييرأة 

  فل  ر  روا ال را المستمرة فل اليمن.
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ومييين خييي   ميييا سيييب  يم)ييين ت دييييد مشييي)لة 
  الب   فل اوسفلة الآتية:

الآثييار النفسييية لل ييرا علييى المييرأة اليمنييية مييا  -1
  فل م افةة صعدة؟

  ما مد  توفر الدعم النفسل للمرأة اليمنية؟ -2
 صييييائية عنييييد إهيييير توجييييد فييييروت ذا  دلليييية  -3

( بيي ن متوسيي ا  اسييتجا ة 05.0مسييتو  دلليية  
أفييراد ع نيية الدراسيية  ييو  الآثييار النفسييية لل ييرا 

صييييييعدة يعيييييي   علييييييى المييييييرأة اليمنييييييية  م افةيييييية 
  لمت  ر  ال الة الجتما ية ومستو  الدخر؟

 تكمن أهمية الدراسة  يما يلل:  أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:  -1
تصيييييتم هيييييذه الدراسييييية  ففييييية مصمييييية فيييييل المجتمييييية  -

وهيييل ففييية النسييياء  اعتبارهيييا مييين ففيييا    اليمنيييل
 المجتمة اوكسر تضرراً من ال را فل اليمن. 

اً  - اً مصميييييّ تتنييييياو  هيييييذه الدراسييييية مو يييييوعاً   وييييييّ
كدراسييية علميييية وف ييياً للمنييياهف المتبعييية  اعتبارهيييا 
مييييين المو يييييوعا  التيييييل تنيييييدر ف صيييييا مسييييير هيييييذه 

 الدراسة فل  دود معرفة البا  . 
اسة البا س ن  ما توصيلت قد تف د نتائف هذه الدر  -

إلي  مين معلوميا  كميا يم)ين أ  تسير  الم)تبيا  
  فل جاني العلوم النفسية.

خر ألدراسا  مست بلية  مجالً  هذه الدراسة -
خر  من المجتمة  ما  أ   ترك  على ففا  

للت ديا  النفسية الناتجة   علميًايع س الفصم  
  عن الصراعا  وال روا.

 الأهمية التطبيقية:  -2
يم)يييين السييييتفادة ميييين نتييييائف هييييذه الدراسيييية فييييل  -

التييييدخر المب)يييير لتييييوف ر ال تياجييييا  الضييييرورية 
 للنساء المتضررا  من ال را فل اليمن. 

تف يييييد نتيييييائف هيييييذه الدراسييييية المنةميييييا  الدوليييييية  -
والم ليييية ومىسسيييا  المجتمييية الميييدنل والجصيييا  

جييييييييا  ال )ومييييييييية الرسييييييييمية والعييييييييامل ن فييييييييل الم
الإنسيييانل فيييل اقتيييراد أهيييم ال ليييو  والبيييرامف التيييل 
يم)يييييين ت ييييييديمصا للمييييييرأة بصييييييدا تصفيييييييل الآثييييييار 
النفسية التل تعانل منصا المتضررا  من ال يرا 

 وف اً لما توصلت إلي  من نتائف. 
 أهداف الدراسة: 

 تسعى الدراسة إلى ت     اوهداا التالية: 
التعييييرا علييييى الآثييييار النفسييييية التييييل تواجصصييييا  -1

 المرأة اليمنية  سبي ال را. 
التعييرا علييى مييد  تييوفر الييدعم النفسييل للمييرأة  -2

 اليمنية المتضررة من ال را. 
التعييييرا علييييى الفييييروت بيييي ن أفييييراد الع نيييية فييييل  -3

الآثيييييار النفسييييييية لل يييييرا وف يييييياً لمسيييييتو  الييييييدخر 
  وال الة الجتما ية.

 حدود الدراسة: 
 : التاليةشمر الدراسة ال الية ال دود ت

يت يدد مو يو  الدراسية الحدود الموضاويية:  -1
فيييل الآثيييار النفسيييية التيييل تواجصصيييا الميييرأة اليمنيييية 

 نتيجة لل روا. 
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تتمسيييير فييييل لالبييييا  جامعيييية الحاااادود الةشاااارية:  -2
 صعدة  مصتلف الكليا  والمستويا  والتصصصا . 

أجريييت هييذه الدراسيية خيي    الحاادود الامانيااة: -3
و تيييييييييييييييييييييى  م02/02/2025الفتيييييييييييييييييييييرة مييييييييييييييييييييين 

 م. 28/04/2025
  جامعة صعدة  مصتلف كلياتصا.  الحدود المكانية: -4

 مصطلحا  الدراسة: 
 الآثار النفسية:  -1

الآثيييار النفسيييية   نصيييا: ينتيييا  عمليييية  تُعيييرّا
ت  يير فييل المواقييف  والتجاهييا  عنييد اوفييراد فييل 
ال ضيييييايا  والوييييييم  وأنميييييام السيييييلو  مييييين خييييي   
المعلومييييييا  الصيييييي ي ة أو المشييييييوهة  أو  تيييييييى 
الكاذ ييية للت  ييير سيييلباً أو إيجا ييياً  رفضييياً أو قبيييولً  
 بييياً أو كرهييياً بنييياء عليييى المعلوميييا  التيييل تتيييوفر 

  (.83  م2019 الشريل وب وشة   للإنسا ي
النتيييائف التيييل تيييتمصا ي   نصيييا: تُعيييرّاكميييا 

  عيين الةييواهر الجتما ييية التييل ي يشييصا الإنسييا 
وتييييييىثر فييييييل   والتييييييل تييييييىثر فييييييل  التيييييي  النفسييييييية

أ  ت يود الفيرد  شي نصاشصص ت  ت ث راً وا ي اً مين 
إمييا إلييى السييت رار والتكيييل للوسييط الييذ  ي ييي  

نسييي اا مييين ذليييل الوسيييط  يييي   أو ت يييوده إليييى ال
نتيجية   والتعرض إلى التصد  والتفت ت والتيداعل

ي  أبييو ليي  الةيياهرة الجتما ييية التييل يتعييرض لصييا
 (. 1014م  2022ومصر   

 ي عراض علييى شيي)ر الآثييار النفسييية تتمسير و 
  وهيييييييواجس  وتيييييييوتر  وخيييييييوا ان يييييييواء  وشيييييييل 

وهنييييا  أشيييي)ا     و  ييييد.وتوقيييية اوسييييوأوتشييييا م  
منصيييا ميييا يةصييير  شييي)ر مباشييير   لصييياأخييير  كس يييرة 

 الشييييوية   ومنصييييا مييييا يةصيييير فييييل  ييييروا مع نيييية
 (. 57م  2021

ا البا يي  الآثييار ويعييرّ التعريااا ارجرا:اا : 
النفسييييييية   نصييييييا  بييييييارة عيييييين مشيييييي)   مرتب يييييية 
 الجانييييي النفسييييل تعييييانل منصييييا لالبييييا  جامعيييية 
صييييييييعدة نتيجيييييييية لل ييييييييرا  تةصيييييييير فييييييييل شيييييييي)ر 

 ا  را ا  نفسية مصتلفة. 
 الاضطرابا  النفسية:  -2

هل مجموعة اوعيراض المرتب ية  الجوانيي 
النفسيييية التيييل تةصييير عليييى الفيييرد نتيجييية للعوامييير 
النفسييييييييية كييييييييال روا أو الكييييييييوار  ال بي ييييييييية أو 
أمييييييراض وأوبفيييييية وً رهييييييا  وتةصيييييير علييييييى شيييييي)ر 
ا يي را ا  النييوم أو اوكييير أو الوسييوام ال صييير  

  (.205  م2024والعدوانية  الم دمل وسالم  
 اليية ميين الضيي    هييلالتعريااا ارجرا:اا : 

والتييييوتر وال ليييي  والكتفييييياا تعر ييييت لصييييا الميييييرأة 
نتيجييييييية لعيييييييدم تواف صيييييييا النفسيييييييل مييييييية الميييييييىثرا  

 الصارجية المتمسلة  ال را. 
 الدعم النفس : -3

هييل المسيياعدة النفعالييية والمادييية واودائييية 
التل يتل اها الفرد من قبر الآخرين الم ي ي ن  ي  

قدرة الفرد على ت بر وإدرا  هذه المسياعدة ومد  
  (.132  م2020  الدوسر   
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هو  بيارة عين مجموعية  التعريا ارجرا: :
ميييين المسيييياعدا  المادييييية والمعنوييييية والمعلومييييا  
التيييييل ت يييييدم للميييييرأة المتضيييييررة مييييين ال يييييرا فيييييل 
م افةييييية صيييييعدة مييييين جانيييييي الجصيييييا  الرسيييييمية 

 . الدوليةوالمىسسا  الم لية والمنةما  
 ارطار النظري والدراسا  السابقة: 

 ارطار النظري:  -أولاا 
  :الحروب والصحة النفسية –أ

تنييييتف عيييين ال ييييروا والصييييراعا  المسييييل ة 
ا يييي را ا  نفسييييية كس ييييرة وت ث رهييييا مييييدمر علييييى 

ول   ففا  المجتمة المصتلفة  ميا في صم ففية النسياء
تتييييييييوفر معلومييييييييا  كا ييييييييية عيييييييين انتشييييييييار تلييييييييل 

هيذه المجتمعيا      فل اليدو  النامييةال  را ا
  اجيية إلييى دراسييا  واسييعة وعمي يية عيين  يي ايا 

   يي  ت خييذ تلييل  ة ال ييروا والصييراعا  المسييل 
الدراسييييييا  فيييييييل اعتبارهييييييا العوامييييييير القتصيييييييادية 

ف ييد ل ي)ييو  ميين السييصر   والجتما ييية المصتلفيية
الفصر ب ن مثيار ال يروا والضي وم الجتما يية 
والقتصيييييييادية المصتلفييييييية  فالمعانييييييياة مييييييين الف ييييييير 

أقيير  ييدة ميين المعانيياة الناتجيية  تكييو  الميي من قييد 
 عن ال نابر والرصاص. 

شل  ي  أ  اومراض النفسية كس رة  ل ومما
النتشييييار بيييي ن النييييام فييييل مصتلييييف المجتمعييييا  

مت ضرة أو نامية  وتشيمر كس يراً مين سواء كانت 
أنيييوا  ال ييي را ا  التيييل مييين مةاهرهيييا النفسيييية 
الشييييائعة المصيييياوا  الرهيييياا( وال ليييي  والكتفيييياا 

 يييييال    الشيييييديد  والإ سييييياموالشيييييعور  يييييالن   
واليييي م والشييييعور  ييييالعج  والييييذني ولييييوم اليييينفس  
وتليييل ال ييي را ا  تيييىثر فيييل الفيييرد تييي ث راً كب يييراً 

  وتوجصيييي  وجصيييييا  مع نييييية كونصييييا تسيييييي ر عليييييي 
وكس يير ميين الن رافييا  السييلوكية كالعييدوا  ترجيية 

إلييييى ا يييي را ا  نفسييييية  ال اجيييية   اوصييييرفييييل 
 (. 19م  2022

وتيييييييي داد تلييييييييل ال يييييييي را ا  والن رافييييييييا  
السيييلوكية أثنييياء ال يييروا وبعيييدها  ففيييل ال يييروا 
تنتشر اومراض النفسية ويصياا بصيا الكس ير مين 

 ؛النسيييياء واولفييييا ففييييا  المجتميييية وبالييييذا  ففيييية 
يتعييييرض النيييياسد ميييين ال ييييرا للعديييييد ميييين   يييي  

الضيييي وم النفسييييية التييييل تسييييي ر علييييي   وتجعليييي  
 ؛مراض نفسية أخير  كالكتفياا وال لي و عر ة

كييير مييين ال لييي  والكتفييياا مييين أكسييير    ييي  يُعيييدّ 
ال ييييييي را ا  النفسيييييييية المنتشيييييييرة فيييييييل العصييييييير 
ال الل  وذلل نتيجة تعرض الإنسا  لض ولا  

التيي قلم ميين الةييروا  ال ومييية  وصييعوبا   ال ييياة
 (. 23م  2024 صابو    الراهنة
باعتبييار او ييدا  الصييادمة أثنيياء ال ييروا و 

 يد فالم لوفية   الإنسانيةأ داثا ت ة خار  الصبرا  
  نفسييةالمين المشي)    العدييد  لى  صيورإيىد  

  ف يييدا  اومييير  وبيييالآخرينكييين   الس ييية  يييالنفس 
وال ليي  المت ايييد  مشيياكر عييدم السييت رار  الصييوا 
والكتفيييييييياا واوفكييييييييار   النييييييييوم  نوبييييييييا  ال يييييييي   

والتصييورا  التييل تيييىثر فييل سيييلو  الفييرد وم اجييي  
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كييالكرا مييا  عييد  ؛ل يي را ا  أكسيير شييدة وصييولً 
 . (369م  2025  عبوين الصدمة 

كما أ  تليل المعانياة تيىد  إليى ا ي را ا  
تتيييييراود بييييي ن الكتفييييياا   سيييييلوكية نفسيييييية متعيييييددة

وا ييييي راا ميييييا  عيييييد   وتر والصيييييوا وال لييييي والتييييي 
الصيييييدمة  وا ييييي راا ثنيييييائل ال  يييييي  وانفصيييييام 

يةصييير عليييى الشيييص  أعيييراض كميييا  ة الشصصيييي
ا  را ا  نفسيية تينع)س عليى صي ت  الجسيديّة 
 صييورة سيي فة مسيير الصييدا  وألييم العضيي   وعييدم 

 وً رهييا. انتةييام النييبا وا يي را ا  فييل الشييصيّة
ة أخير  نفسييّة وتت امن اوعراض الفيس ولوجية م

فتسي ر على المصاا  ال  راا نوبا  الف   
وال ليي  والصييوا والشييعور  الييذني والكتفيياا  وقييد 
تصيير إلييى اوفكييار والم ييو  النت ارييية فييل كس يير 

 (. 6م  2023 فر ا    من او يا 
كمييا أد  ال ييرا إلييى سيييادة معييدل  الف يير 

ميييين أصييييبح   يييي    بيييي ن النسيييياء  شيييي)ر مل ييييو 
تيييييوف ر ال تياجيييييا  اوساسيييييية علييييي صن الصيييييعي 

اً واقتصيياديّاً نتيجيية تصميشييصن    الم يير   اجتما يييّ
 (. 233  م2025

وميييييين الجييييييدير ذكييييييره أ  ال ييييييياة فييييييل  يييييير 
ال روا تت و  الى ج ييم و تمياً سييعانل جميية 

  اوفييراد المتضييررين ميين ال ييروا  ييوائ  نفسييية
منصا ما ي د   ش)ر فيور  ومنصيا ميا يةصير  عيد 

ً يير   روفيياً فتييرة ميين اليي من  كييو  ال ييروا تولييد 
وتيييىد  إليييى   مسيييت رة تصيييدد صييي ة ورفييياه النيييام

وتفت يير   انصيييار شييب  كلييل فييل اونةميية الصيي ية
الكس يير ميين المنييال  المتيي ثرة  ييال را فييل اليييمن 

الصيييدما  الصييي ية والرعايييية ال بيييية النفسيييية  إليييى
 الشاملة. 

 تحاااد ا  وصاااعواا  تواجههاااا المااارأة أثناااا  –ب
  :الحروب

  الناوح وفقدان الاستقرار: -1
تُجبيير المييرأة ًالبيياً علييى النيي ود ميين من لصييا 
ميية ألفالصييا   سيياً عيين اومييا   ويعييد النيي ود ميين 
أهييم الت ييديا  التييل تواجيي  المييرأة فييل المجتمعييا  
التييل تنييدلة ف صييا ال ييروا والصييراعا   وهييو أميير 

  ي  ت يي  الميرأة  روفياً ًايية   شائة فل العالم
 أ فل التع  د والصعوبة سواء فيل المصيميا  أو 

  ييييييييي  تفت ييييييييير إليييييييييى   منيييييييييال  نييييييييي ود داخليييييييييل
 الإ يافة إليى   الصصوصية والصدما  اوساسيية

ف ييييييييييدها مصييييييييييادر الييييييييييدخر والعميييييييييير واوقييييييييييارا 
واوصيييييدقاء والج يييييرا   ليييييذلل تتعيييييرض لةيييييروا 

ب فة س فة فل ب فة ً ر م لوفة اختلفت عن تلل ال
سيييييالم  و  الم يييييدمل  التيييييل اعتييييياد  ال يييييي  ف صيييييا

-439م  2025 الم ييييييييييييييير  ؛ و 202م  2024
440 .) 

م 2015ومنذ اندل  ال را فل اليمن عام 
قامييت  عييا المنةمييا  الدولييية والم لييية  يي جراء 
وإعداد ت ارير عن الن ود الداخلل فل الييمن  ف يد 
ذكر  منةمة الصجيرة الدوليية أ  معانياة النياس  ن 

م( فييييييل جمييييييية 2022  وت رتصيييييا فييييييل عيييييام  ساد 
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( 4.3أن ييياء الييييمن    ييي  بلييي  عيييدد النييياس  ن  
مل يييو  نييياسد  جلصيييم مييين النسييياء واولفيييا   كميييا 
ذكيييييييييير  المجليييييييييية الدولييييييييييية للصييييييييييل ي او ميييييييييير 

( مل يييييو  4.2م( نييييي ود ميييييا ي يييييرا مييييين  2023 
شيييص  جيييراء النييي ا  فيييل الييييمن وي تيييا  الكس ييير 
 ميييييينصم الييييييى خييييييدما  ورعاييييييية صيييييي ية منتةميييييية

 (. 206م  2024 الم دمل وسالم  
  الفقر ونقص الموارد: -2

أثنييييياء ال يييييروا ًالبييييياً ميييييا تصيييييبح النسييييياء 
المعيي    الرئيسيييا  لنسيير نتيجيية ف ييدا  اليي و  

 اقتصيياديّاً اوميير الييذ  يس يير كيياهلصن   أو اوبنيياء
فالو ييية العيييام  ييياليمن انع)يييس سيييلباً عليييى الميييرأة 

  تت ميير المسييىولية  جانييي الرجيير أصييب ت التييل 
تض ر لت مر المسيىولية  او يا وفل كس ر من 

 سبي ف دا  العائير و يفتي  أو  رفتي     إماكاملة
مييييييية انعيييييييدام فرصييييييية العمييييييير البيييييييدير أو  سيييييييبي 

  انصراليي  فييل جبصييا  ال تييا  وغيا يي  عيين أسييرت 
  يجبر المرأة عليى النصيرام فيل سيوت اومر الذ 

كانييت   العميير والب يي  عيين مصيين ذا  أجيير سه ييد 
لبصا مصناً  )راً على الرجا   . فل أً

 عضيييصن للعمييير فيييل المجيييال   اتجييي   ييي  
التجاريييية أو فيييل الم ييياعم أو بيييية  عيييا السيييلة 
البسيييييي ة فيييييل الشيييييوار   كميييييا أ  الميييييرأة الريفيييييية 

رة ليسييييييت  معيييييي   عيييييين كيييييير هييييييذا  إذ ساد  وت يييييي 
اوعمييييا  فييييل ال يييييرا الت ل دييييية لجميييية ال  يييييي 
والرعيييل ون ييير الميييياه والوييييام  )س ييير مييين اوعميييا  

وه)ييييييذا   الشيييييياقة كال راعيييييية والهتمييييييام  يييييياورض 
تستمر المرأة اليمنية فل دفية ثمين  ياها لفياتورة 
ال ييرا الييدائرة  ييالب د منييذ أكسيير ميين تسييعة أعييوام 

  (.م2019 الس اا  
  المخاطرة الصحية: -3

اا الصييييدما  الصيييي ية أثنيييياء ال ييييروا غييييي 
 ؛يعييرض المييرأة لمضيياعفا  أثنيياء ال ميير والييولدة

  ييييييي  تفت ييييييير إليييييييى الرعايييييييية الصييييييي ية النفسيييييييية 
ويعتبييييير ال صيييييو  عليييييى   والجسيييييدية الضيييييرورية

ال يييذاء والميييياه الصييي ية فيييل  يييال  ال يييرا مييين 
الت ييييديا  الرئيسييييية التييييل تواجصصييييا المييييرأة  سييييبي 
ف يييييدا  مصيييييادر المييييياء وال يييييذاء  والنسييييياء أكسييييير 
عر ييييييية للتييييييي ثر  اوسميييييييا  وال يييييييروا وفرصييييييية 
 صييولصن علييى المييوارد تكييو  أقيير إ  لييم تنعييدم  

ن   للنسيياء ي يييد ميين تيي ثرهن بيي  الإنجييابلوالييدور 
  فصيين ي ييتجن إلييى قييدر م ءمتيي ال ييذاء أو عييدم 

ون يي  الت ذييية   أكبيير ميين الف تام نييا  والمعيياد 
ألفيا   إنجياا لد  ال وامير يم)ين أ  ييىد  إليى 

مر ييى وناقصييل الييوس  ومشييوه ن  وقييد تتعييرض 
النساء واولفيا  لمعانياة صي ية  سيبي الع وبيا  
القتصادية التيل تيىد  إليى ن ي  ال يذاء والميواد 

بيية والمصييارا  الفنيية ال سميية لت يديم المسيياعدة ال 
 ال بية ال سمة للنساء. 

انتشيييار اوميييراض واووبفييية والجيييوائح  ويمسيير
المصييالر  صييفة خاصيية  وتيي داد   مشيي)لة صيي ية

فضً  عن مصياعي ال صيو  عليى   ب ن النساء
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خيييدما  لبيييية مع نييية وقيييت ال يييرا ف يييد تتعيييرض 
 تييييييييى النسييييييياء ل سييييييييت    والبتييييييي اس واليييييييييذاء 

ل ندسيييل  ي صيييلن عليييى خدمييية صييي ية متدنيييية  
  (.129-128م  2002

الحرمااااااان مااااااق التعلاااااايم وفقاااااادان العماااااا   -4
  والممتلكا :

كميييييا يف يييييد الرجيييييا  فيييييل ال يييييروا ثيييييرواتصم 
وأم كصم وأعمالصم  ف   النساء معر يا  لف يدا  
ُ لييي صن ومصيييورهن وممتلكييياتصن الصاصييية  ويف يييد  

  .أيضاً أعمالصن وو ائفصن 
كما تتعرض النساء إلى ال رما  من م   ية 
الملكيييييييا  والإر  ميييييية  ييييييروا ال ييييييرا واللجييييييوء 

العائلييية أو والنيي ود  والييذ  تسيييبي فييل ف يييدا  أفييراد 
تشتتصا     من الصيعي م   ية النسياء لملكيياتصن 

 إ ميييية غييييياا الوصيييياية والولييييية وم   يييية الإر  
وجيييييييد  وصيييييييعوبة الوصيييييييو  للسيييييييج   الع اريييييييية 
والمدنييية والتسييج ر الشييرعل تيي داد أثنيياء ال ييروا  
  ييي  يصيييبح مييين السيييصر السييي و عليييى ملكيييياتصن 

  و  وقصن فل  ر فو ى الن اعا .
 رمييا  كس يير ميين  إلييىا أد  كمييا أ  ال يير 

الفتيييا  ميين التعليييم نتيجيية اوو ييا  القتصييادية 
والعنييييييف المتفشييييييل  واسييييييتصداا البنييييييية الت تييييييية 
للتعليييييم ميييية عجيييي  الدوليييية عيييين تييييوف ر الصييييدما  
التعليميييية فيييل المنيييال  السييياخنة  وليييذلل تتوقيييف 
الكس ر من النساء عن الدراسة  سبي ال را مميا 

تصن قييييدرا وإ ييييعاايييييىد  إلييييى تع  يييير  ييييياتصن 

المست بلية  فال را أد  إلى ت  را  جوهرية فل 
كيير منييا ل ال ييياة  ف يييد  صيير  لييد  المييرأة إليييى 

الجتما يييييييييية و جانيييييييييي مشييييييييي) تصا القتصيييييييييادية 
مشييي)   تربويييية وتعليميييية ليييم تكييين موجيييودة مييين 

  .(448-447  439  م2025 الم ر   قبر 
وقد ساد  نسبة اومية عند الإنيا  وتسيربت 

ا  مييين التعليييم  سيييبي الةيييروا الكس يير مييين الفتييي 
المادييية وان  ييا  المرتبييا  ميية عييدم اسييت اعتصن 

الميييييدام  لتعيييييرّض النتةيييييام فيييييل التعلييييييم نتيجييييية 
م راً للنياس  ن أصب ت  أنصاللتدم ر والتصريي أو 

أو  سييبي نيي و صن ميية أفييراد أسييرهن إلييى منييال  
  .(449م  2025 الم ر   أخر  

  العنف الجنس  والجسدي: -5
كميييا   ال يييروا  إشيييعا النسييياء إليييى ل تم يير 

وميييية ذلييييل  إنصائصييييا ليييييس لصيييين ال ييييدرة علييييى  أنيييي 
ف نصن يعان ن كس راً أثناء الصراعا   وخاصة من 

واقعياً مروعياً للنسياء  أصيبحالعنف الجنسيل اليذ  
  ييييييي  يسيييييييتصدم العتيييييييداء الجنسيييييييل   والفتييييييييا  

 وإثارةك سل ة  را لتروية المجتمعا  الض يفة 
كمييا تتعييرض النسيياء فييل ال ييروا   الصييوا ف صييا

أو للضيي ط علييى  أنشيي تصن سييبي   إمييا ل عت يا 
الشصصيييا  المعار يية  ف ييد تتعييرض المعييت    
للعنيف الجنسيل والجسييد  داخير المعيت     وقييد 
اسييتصدمت قضييية المعييت    كسيي د  ييرا بيي ن 
أليراا الني ا  المسيلح  كميا أ  كس يراً مين الفتييا  

وا  مين رجيا  اسيت لوا الةييروا أق ميت عليى الي  

https://saada-uni.edu.ye/


 ميدانية بمحافظة صعدة دراسة    -الآثار النفسية للحرب على المرأة اليمنية   منصور ناصر صالح جُبارة
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (186)  ( 3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد )( 2025 ديسمبر  - يوليو( ــ )2ــ العدد )م 
 

وهييييذا بييييدوره يييييىد  إلييييى  يييييا    السيييي فة للنسيييياء
  ميين او يييا    ييوت ال وجيية واولفييا  فييل كس يير

كمييييا اسداد  السييييلبية كييييال وا  المب)يييير والتجييييار 
العنيف ال يائم عليى  إ لذلل يم)ننا ال و     البشر

نييو  الجيينس  مييا فييل ذلييل العنييف الجنسييل قضييية 
لن اعييييا  فييييل كيييير دو  سييييائدة خيييي   ال ييييروا وا

  (.22  م2022 العالم  اومم المت دة 
  تفكك الأسرة: -6

 إليي تل تيي و  ملم ال ييروا  مجييرد وقييف 
العمليا  العس)رية  بر تمتد الم سياة  وإنصاءالنار 

النييام يصيي و   يي    لسيينوا  لييوا   عييد ال ييرا 
عليى مييا خلفتيي  ال ييروا مين نييدوا عمي يية داخيير 

فالض وم النفسية الناتجية عين ال يروا   نفوسصم
كس ييرة إلييى سيييادة المشيياكر بيي ن  أ يييا تييىد  فييل 

وبالتييييالل إلييييى تفكييييل اوسييييرة وارتفيييييا    اليييي وج ن
إ  اوسيييييرة  .معييييدل  ال ييييي ت والعنيييييف اوسييييير  

  مصتليييية أصييييب ت التييييل تعييييانل تبعييييا  ال ييييروا 
 وأسيييلوا وهيييذا الخيييت   يشيييمر الس افييية والت ال يييد 

ار السيلبية التيل تمير بصيا اوسير وهذه الآث  ال ياة
تمسيييير خسييييارة للمجتميييية    سييييبي عييييدم السييييت رار

والع يياء  الإنتييا علييى  قييادراً  جيي  ً اليمنييل لف دانيي  
 . (145م  2002  ل ندسل  والت وير

بالعدياد مااق الأمارالا والاضااطرابا   ارصاابة -7
  النفسية وانعدام الآمق:

م اولتصيييا تواجييي  الميييرأة مصيييالر يوميييية عنيييد 
توف ر ا تياجا  أسرتصا  كالتعرض للصجوم أثنياء 

 ؛ وني جلي المياء وال عيام أو اليذهاا إليى العمير
فل ال اليي ل توجيد أ  قيو  أمنيية تيوفر ال مايية 
فيييييييل منيييييييال  النييييييي ا     ييييييي  ت يييييييا اوليييييييراا 

  أهيم قواعيد ال ييرا  إ يد المت اربية ال يرا عين 
  وهل  ماية اولفا  والنساء.

ره أ  الصعوبا  والت يديا  ومن الجدير ذك
والمشيييي)   التييييل تواجصصييييا المييييرأة فييييل ال ييييروا 
والن اعييييا  تشيييي)ر عواميييير للإصييييا ة  العديييييد ميييين 
اومييييييييراض وال يييييييي را ا  النفسييييييييية المصتلفيييييييية  
ويم)يين تلصييي  أهييم الآثييار النفسييية التييل تعييانل 
منصا النساء  سبي ال روا والن عا  على الن و 

  التالل:
  :الاكتئاب -أ

ميين أهييم ال يي را ا   االكتفيياا وا ييدً  يُعييدّ 
النفسييييية المنتشييييرة علييييى الصييييع د العييييالمل  فصييييو 
المسيييييياهم الييييييرئيس فييييييل سيييييييادة العيييييييء العييييييالمل 

النفسية  وما يترتيي عل صيا مين تكياليل  ض لنمرا
ع جية عالية واستن اا لل اقا  البشرية  والتيل 

الت ييييدّم و ركيييية  ل  يييياً إعاقيييية فييييل عمليييييةتسييييبي 
فييية أن ييياء دو  العيييالم  كونييي  ييييىثر التنميييية فيييل كا

علييى الجوانييي الرئيسيية التييل يتعيياي  معصييا الفييرد 
المصيييييياا  يييييي ؛ ميييييين أهمصييييييا الجوانييييييي الصيييييي ية 
والجتما ية واوسرية والمصنية والقتصيادية التيل 

وقيييييد . تيييييىثر عليييييى سييييي ر  ياتييييي   شييييي)ر لبيعيييييل
أنيييي :    ومنصيييياتعيييدد  تعريفييييا  مفصييييوم الكتفييياا 

لفييييرد يشييييعر  ميييي ا   اليييية ذهنييييية مع ييييدة تجعيييير اي
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الييييييي م  سييييييلء  وقييييييد يجعليييييي  يشييييييعر  ييييييال    أو
 ي علييى مجريييا   ياتيي بًا  اسييتمرار  ممييا يييىثر سييل

 (. 24م  2024 صابو   
مييييييين ع ميييييييا  الكتفييييييياا شيييييييعور الميييييييرأة و 

 يييافة إليييى إ   اليييي م  وأ  ل ةيمييية لل يييياة ليييديصا
شيييعورها  يييال    واللجيييوء إليييى الب)ييياء مييية ف يييدا  

والشيعور  ياولم   وعدم الرغبية فيل اوكير  الشصية
  فييييل المعييييدة وال سيييييا   وعييييدم الرا يييية فييييل النييييوم

وعييدم ال ييدرة علييى العميير ميية شييعور   رهييات ً يير 
  (.205  م2024لبيعل  الم دمل وسالم  

 : القلق والتوتر -ب
ال ل  من ال  را ا  المصمة والص رة  يُعدّ 

ميييا   التيييل تصييي ي الفيييرد جيييرّاء التعيييرض لموقيييف
مشياعر  فال ل  قد يمسر  الة نفسيية تن يو  عليى

سييييييي فة مشيييييييابصة لشيييييييعور الصيييييييوا  ويصيييييييا بصا 
 بارة هو يال ل  . فا  را ا  فس ولوجية مصتلفة

عييييين  الييييية مييييين التيييييوتر الشيييييامر نتيجييييية للكبيييييت 
والصيييييرا  والإ بيييييام  وأنييييي  يمسييييير الشيييييعور  عيييييدم 

وال ييي راا والصيييم  ويتضيييمن الشيييعور  الرتيييياد
ر وتوقيية نتييائف سييلبية  يمييا  الضيي   وانشيي ا  الفكيي 

ي يتعليييييي   مشيييييي)لة متوقعيييييية قييييييد ت ييييييد  مسييييييت ب ً 
 (. 23م  2024 صابو   

ال لييييي  والتيييييوتر فيييييل شيييييعور الميييييرأة  يتمسيييييرو 
 ييييييالصوا ميييييين المسييييييت بر المجصييييييو   ميييييية عييييييدم 

  الهتميييام والعنايييية  يييالمةصر والعنايييية الشصصيييية
إ ييافة إلييى الشييعور  ييالصوا ميين ا تمييا  عييودة 

ج  فيييل مواجصييية اوسميييا  ال يييرا والشيييعور  يييالع
والمشيييييييييي)   والت ييييييييييديا   الم ييييييييييدمل وسييييييييييالم  

  (.205  م2024
 : الاضطرابا  السلوكية -ج

نميط مين اوفكيار يل  راا السلوكل هيو ا
والنفعال  السلوكية التيل تتصيف  البتعياد عين 
السييييييييلو  الم بييييييييو   وعييييييييدم وجييييييييود مبييييييييرر ليييييييي   

 وتييييوتراً   ييييي اً ويسييييبي   ويصييييا ي  سييييوء تكيييييل
السييلو    للفييرد  ويت ييدد ال يي راا  عييدد تكييرار

ول  ال درة على ت  ر اتجاها  اوفراد  و  أوجي  
  ياسيييييييي ني  ال ييييييييياة المصتلفيييييييية  وي يييييييياوم الت  يييييييير

 (. 480-479م  2023
تتمسير تلييل ال ي را ا  فييل انتشيار  ييواهر و 

كانتشيار   تمسر ان رافا  سلوكية سلبية ليد  الميرأة 
وتنيييياو    التييييدخ ن  يييياهرة التسييييو  والإدمييييا  علييييى

 يييافة إليييى إال يييا  وتعيييالل الشيشييية والمصيييدرا   
إليى  تيىد والتيل قيد   سيادة الص فا  داخير اوسيرة

التفكييييل اوسيييير   كمييييا أ  المييييرأة تشييييعر  صييييعوبة 
 . الترك   فل العمر وعدم الس ة فل الآخرين

  الدراسا  السابقة: -ثانياا 
ميين خييي   الب يي  واللييي   علييى الدراسيييا  
السييييييا  ة ذا  الصييييييلة وجييييييد البا يييييي  العديييييييد ميييييين 

تش ر إلى  دة  أجريت م ليّاً وعربيّاً الدراسا  التل 
الآثييييار المصتلفيييية لل ييييروا علييييى النسيييياء واولفييييا  

مييين المجتميييية  وسييي تم عيييرض تلييييل  أخييير  وففيييا  
  الدراسا  ذا  الصلة على الن و التالل:
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وهميييا دراسيييتا   (: م2025دراساااة المطاااري   -1
هييدفت  الدراسااة الأولااى:نشييرتا فييل نفييس العييام  

إلييى ت ل يير الآثييار القتصييادية والتعليمييية لل ييرا 
-2015عليييييييى الميييييييرأة اليمنيييييييية خييييييي   الفتيييييييرة  

ولت   يييييي  ذلييييييل اسييييييتصدمت الدراسيييييية  ؛م(2023
الميييييييينصف الوصييييييييفل لت ل يييييييير الجانييييييييي النةيييييييير  
والمفيييياهيمل  والميييينصف الإ صييييائل فييييل الجانييييي 
الم دانل. واعتمد  الدراسة عليى السيتبانة كي داة 
لجميييييية المعلومييييييا  والبيانييييييا   وتكونييييييت ع نيييييية 

( اميييرأة يمنيييية  تيييم اختييييارهن 761 مييين الدراسييية 
 قصيييدية(  مييين    سيييلوا الع نييية ً ييير العشيييوائية

فيييييييييل م يييييييييافةتل صييييييييينعاء  الميييييييييديريا   عيييييييييا 
وال دييييدة. وكيييا  مييين أهيييم النتيييائف التيييل توصيييلت 

الدراسييية أ  هنييا  سييييادة مل و ييية فيييل  هيييذه إل صييا
عيييييدد النسييييياء الليييييواتل ييييييت ملن مسيييييىولية إعالييييية 
أسيييرهن  إليييى جانيييي ارتفيييا  معيييدل  الف ييير بييي ن 

  خاصييييية بييييي ن التسيييييوّ النسييييياء وانتشيييييار  ييييياهرة 
اس ا . كميا كشيفت النتيائف عين تراجية النساء الن

كفياءة  عيا المعلميي ن والمعلميا  نتيجية ان  ييا  
الرواتي  وسيادة نسبة تسرا الفتيا  من التعليم  
وارتفا  معدل  اومية ب ن الإنيا  ل سييما بي ن 
الناس يييا    الإ يييافة إليييى تييير  الفتييييا  الدراسييية 
 سيييييبي ن ييييي  الكتيييييي والمسيييييتل ما  المدرسيييييية  

  مب)ر.وال وا  ال
إليييى ت ل ييير الآثيييار فصيييدفت  أماااا الدراساااة ال انياااة:

الجتما ية والص ية لل يرا عليى الميرأة اليمنيية 

فييييل م يييييافةتل صييييينعاء وال دييييييدة خييييي   الفتيييييرة 
م(  ولت   يييييي  ذلييييييل اسييييييتصدمت 2015-2023 

  كمييييييا والإ صييييييائلالدراسيييييية الميييييينصف الوصييييييفل 
السييييتبانة كيييي داة لجمييييية  عليييييى اعتمييييد  الدراسيييية

 مين لبيانا   وتكونيت ع نية الدراسيةوا المعلوما  
  تييييييم اختيييييييارهن   سييييييلوا الع نيييييية ( امييييييرأة 761 

ال صييييدية ً يييير العشييييوائية ميييين  عييييا مييييديريا  
 أمانييييية العاصيييييمة صييييينعاء  وم افةييييية ال دييييييدة.

ت مييير تالميييرأة اليمنيييية  إليييى أ ّ الدراسييية  خلصيييت و 
  كمييا غييياا اليي و فييل  اليية مسييىوليا  التنشييفة 

وجيييييود  ييييي وم عليييييى سوجيييييا   أ صيييير  النتيييييائف
وارتفييييييا  الكتفيييييياا   وسيييييييادة اوراميييييير  اوسيييييير  
وانتشيييييييييار اووبفييييييييية   وسيييييييييوء الت ذيييييييييية  وال لييييييييي 

  واومراض فل مصيما  الناس  ن.
هيييدفت  (:م2024  وساااالم دراساااة المقااادم  -2

التعيييرا عليييى الآثيييار النفسيييية  إليييىهيييذه الدراسييية 
لييد  النييياس  ن ميين ال يييرا فييل م افةييية مييي را  
ولت   ييي  أهيييداا الدراسييية اتبييية البا سيييا  المييينصف 

وقييييد أجريييييت الدراسيييية علييييى   الوصييييفل الت ل لييييل
ع نييية مييين جميييية مصيميييا  النييي ود مييين مصتليييف 

نتييائف الدراسيية أ  الآثييار  بّ نييت وقييد   الم افةييا  
ة هييل الشيييعور النفسييية التييل جيياء  بدرجيية عالييي 

والضي   والضيعف فيل  والإ بيام ال ل  والصيوا 
و يييييييييعف الس ييييييييية  أفيييييييييرا صممشييييييييياركة الآخيييييييييرين 

ع قييييية مييييية الآخييييييرين   إقاميييييةوقلييييية    يييييالآخرين
والم ييييير إليييييى الع لييييية  وبالنسيييييبة لمت  ييييير الجييييينس 
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توصيييلت النتيييائف إليييى وجيييود مثيييار نفسيييية لصيييالح 
 مثييييار وُجييييد    وبالنسييييبة لمت  يييير العميييير الإنييييا  

وبالنسييييبة   عاميييياً  (25فيييية أكسيييير ميييين  نفسييييية للف
مثيييار نفسيييية  وُجيييد  لمت  ييير ال الييية الجتما يييية 

أمييييا  النسييييبة لمت  يييير   داليييية لصييييالح المتيييي وج ن
السييييي)ن وجيييييد  مثيييييار نفسيييييية دالييييية لصيييييالح مييييين 

 . يس)نو  الصيام
 :(Rizzi et al., 2022  وآخريقدراسة رياي  -3

هييدفت الدراسيية إلييى معرفيية التيي ث ر علييى الصيي ة 
الع ليييييية وا تيييييواء صيييييدمة ال يييييرا  وت يييييديم شيييييدة 
اوعييراض  وتم)يي ن المتضييررين ميين تل ييل الييدعم 

اً النفسل ليد  النياس  ن  وال جفي ن العيابرين  داخلييّ
ميينصف دراسيية اسييتصدمت الدراسيية فييل بولنييدا  وقييد 

ال الة  واستعملت أداة للدراسة نسيصة من  ية مين 
(DSM5TR) وتكونييييت   لت  ييييم الصيييي ة الع ليييية

  وقيييد أ صييير  اووكيييران  نالع نييية مييين ال جفييي ن 
النتائف أ  معةم الع نا  بل ت مستويا  عالية  

ميييين ال ليييي  والكتفيييياا  وا يييي راا جييييدّاً وعالييييية 
أ  ال ييرا ميين العييائ     أ صيير  النييوم  وكييذلل 

 يمسييرأو ال ييدرة علييى الب يياء علييى اتصييا  معصييم  
اً  عييييام ً  فييييل تع ييييي  ال ييييدرة علييييى الصييييمود  وقائيييييّ

م دودييية  أ صيير  فضييً  عيين شييب)ة الييدعم  كمييا 
 . وجود مراك  للص ة النفسية

هيدفت الدراسية إليى  (:م2021دراسة الشويع   -4
السلوكية على اولفا  و  النفسية ال را  أثرمعرفة 

دراسيييية   فييييل مر ليييية التعليييييم اوساسييييل فييييل اليييييمن

من  يييية بنييييل ال ييييار  م دانييييية   مانيييية العاصييييمة  
واسيييتصدمت المييينصف الوصيييفل والسيييتبانة نموذجييياً  

أداة لجمة البيانا  من ع نة الدراسة  وقد توصلت 
أ  م ييييدار الآثيييار النفسييييية والسييييلوكية  إلييييىالنتيييائف 

وكانت الفروت مرتفعة أكسير   لل را كانت مرتفعة
  وكانت أعلى مثيار اوسوألصالح الإنا  فل توقة 

 ييال را ميين  يسيي)نو  جسييمية لميين هييم  وملمنفسييية 
 . المواقة التل استصدفت  ال صف

هييدفت الدراسيية إلييى  (:م2018  دراسااة العمااار -5
التعيييرا عليييى التبعيييا  النفسيييية لل يييرا فيييل الييييمن 

الناس  ن فل المدارم ال )وميية فيل  اولفا على 
  عاماً  (18-8ب ن   أعمارهمصنعاء والتل تتراود 

كمييييا     ييي  اسييييتصدمت البا سيييية الميييينصف المسيييي ل
ا ييييي راا ميييييا  عيييييد  أعيييييراض اسيييييتصدمت موييييييام 

د أ   عييي   الصيييدمة ليييد  اولفيييا   لسييي) ر كيييبس(
  وتك يييل ف راتيي  علييى الب فيية اليمنييية مواءمتيي تمييت 

وتوصيلت نتييائف الدراسية إلييى ارتفيا  نسييبة المعانيياة 
(  وتمسليييييت فيييييل 79النفسيييييية لنلفيييييا  بنسيييييبة  %

المعانييييييياة الذهنيييييييية وتكيييييييرار اليييييييذكريا  المرتب ييييييية 
النفسييل وكييذلل  ييعف ال ييدرة  والإ ييياء   الصييدمة

كميييا شييي)ى   مشييياعر ال ييي    وإبيييداء  عليييى التعب ييير
والشيعور  الإ بيام  مأفراد الع نة من ا  راا النو 

كميييا   و ييعف الترك ييي  وتيييدنل الت صييي ر الدراسيييل
 صييييير ليييييديصم مشييييياعر الصيييييوا وتجنيييييي اومييييياكن 

  المرتب ة  التجربة المسببة للصدمة.
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هيييدفت  (:James, 2018  جااايم دراساااة  -6
هييييذه الدراسيييية إلييييى الكشييييف عيييين الآثييييار النفسييييية 
الناتجة عن ن ود اولفا  فل مصيما  ال جف ن 
فييييييييل اورد   واسييييييييتعملت أداة الت  يييييييييم النفسييييييييل 

لويام الآثار النفسية الناتجية  (CSAP)لنلفا  
عييين نييي ود اولفيييا  فيييل مصيميييا  ال جفييي ن فيييل 
اورد   وقاميييييييت  ييييييي جراء م ييييييياب   مييييييية ع نييييييية 

( لفيييً  مييين ال جفييي ن 20لم)ونييية مييين  الدراسييية ا
  ( عامييياً 12-6السيييوري ن تتيييراود أعميييارهم بييي ن  

وأ صييييير  النتييييييائف أ  اولفيييييا  الييييييذين تعر ييييييوا 
لنييييي ود يعيييييانو  مييييين مجموعييييية مييييين المشييييي)   
النفسية  ما فيل ذليل ال لي  والكتفياا وا ي راا 

وجيود  شحالنوم ومشاكر فل الترك   والتعليم مة 
الصدما  الص ية والنفسية الكا يية للتصفييل مين 

   دة المش)   النفسية التل تواجصصم.
هييييدفت  (:م2017  وخليفااااةدراسااااة بشااااارة  -7

مييا   يي وم الدراسيية إلييى التعييرا علييى ا يي راا 
 عييد الصييدمة للنسيياء الناس ييا   معسيي)را  ولييية 

واسيتصدم البا سيا    فيل السيودا  جنوا دار فور
وتمسليييييت اوداة فيييييل مويييييييام   المييييينصف الوصيييييفل

تكونت ع نية   ا  راا   وم ما  عد الصدمة
تييييم اختيييييارهن و   الدراسيييية ميييين النسيييياء الناس ييييا  

وخلصييت نتييائف الدراسيية إلييى    ال ري يية ال صييدية
فييل ا يي راا  إ صييائيةفييروت ذا  دلليية  وجييود 

 يي وم مييا  عييد الصييدمة لييد  النسيياء الناس ييا  
فييييييل معسيييييي)را  ولييييييية جنييييييوا دار فييييييور تبعييييييياً 

را يية فيل جميية   او عياد لمت  را  الدراسة الديموً
 . عدا  عد الشعور بتكرار ال د   ما

 التعليق العام على الدراسا  السابقة: 
مييين خييي   مراجعييية الدراسيييا  السيييا  ة نجيييد 
أ  تلييييييل الدراسييييييا  كشييييييفت عيييييين مثييييييار مصتلفيييييية 

دراسيييية  لل ييييروا والن اعييييا  ميييين هييييذه الدراسييييا  
( التيييييل ركييييي   عليييييى م2024  وسيييييالم الم يييييدمل

النيييييييي ود الآثييييييييار النفسييييييييية للنيييييييياس  ن  مصيمييييييييا  
ميين الييذكور وكييا  أفييراد الع نيية    م افةيية ميي را 

( ف يد سيعت م2021دراسة الشوية   أما  والإنا  
ال ييرا السييلوكية والنفسييية علييى  مثييارإلييى معرفيية 

اولفيا    مانية العاصييمة صينعاء  وكيذلل دراسيية 
( التييييييل سييييييعت للتعييييييرا علييييييى م2018العمييييييار  

التبعييا  النفسييية لل ييرا علييى اولفييا  النيياس  ن 
الميييدارم ال )وميييية فيييل العاصيييمة صييينعاء   فيييل

( إلييييى ت ل يييير م2025وسييييعت دراسيييية الم يييير   
الآثييار الصيي ية والجتما ييية لل ييرا علييى المييرأة 

وبييييالنةر   اليمنييييية  م ييييافةتل صيييينعاء وال ديييييدة
إلى تلل الدراسا  نجد أ  الدراسة ال الية تتواف  

ميييييين   يييييي  انتمائصييييييا لن  ييييييا    ميييييية معةمصييييييا
 ً ير أ  الدراسية  ا العلميةالوصفية وفل خ واتص

تم ييي   عييين تليييل الدراسيييا  فيييل تناولصيييا  ال اليييية
قضية   وية مصمة ممسلة  الآثار النفسيية لل يرا 
علييى المييرأة اليمنييية  م افةيية صييعدة  كييو  المييرأة 
مييين ففيييا  المجتمييية المنسيييية التيييل ليييم تصيييتم بصيييا 

لمعرفية ميد  ميا   الب و  والدراسا   ش)ر واسة
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ثييييية لل ييييرا المسييييتمرة فييييل تعانييييي  ميييين مثييييار كار 
الييييمن منيييذ ميييا ي يييرا مييين ع يييد مييين الييي من  وقيييد 
اسيييتفاد البا ييي  مييين الدراسيييا  السيييا  ة فيييل بليييورة 
الفكييرة الب سييية  )يير جوانبصييا وت ييرت لمت  ييرا  لييم 
تب سصا تلل الدراسا   كما و ف نتائف الدراسا  

 . السا  ة فل تد يم دراست  ال الية
 منهج الدراسة وإجرا اتها:  

 منهج الدراسة:  -أ
لت   يي  أهييداا الدراسيية  اعتمييد البا يي  علييى 
المييييينصف الوصيييييفل الت ل ليييييل  لم ءمتييييي  ل بيعتصيييييا 

ولمعرفيية الآثييار النفسييية التييل خلفتصييا ال ييرا علييى 
 المرأة اليمنية. 

 مجتمع الدراسة:  -ب
تكييييوّ  مجتميييية الدراسيييية ميييين جمييييية لالبييييا  

( لالبيييييية  438جامعيييييية صييييييعدة البييييييال  عييييييددهن  
للعام الجيامعل  الإ صائية الرسمية للجامعة سي 
 م(. 2025م  جامعة صعدة  2025/ 2024

 عينة الدراسة:  -ج
( لالبيييا  104تكونيييت ع نييية الدراسييية مييين       

ميييييين جامعيييييية صييييييعدة  تييييييم اختيييييييارهن  ال ري يييييية 
 العشوائية  والجدو  التالل يو ح ذلل: 

 . عينة الدراسة بحسب متغيري الحالة الاجتمايية ومستوى الدخ (: 1الجدول رقم  

 الحالة الاجتمايية
 مستوى الدخ 

 ارجمال 
 كبير متوسط منخفض

 30 3 13 14 متاوجة 
 55 10 22 23 عازاة
 9 1 4 4 مطلقة
 10 0 7 3 أرم  

 104 14 46 44 إجمال 

يتضح من الجدو  أ  عدد أفيراد الع نية هيو 
( لالبييييييييييييا   موسعييييييييييييا  علييييييييييييى ال اليييييييييييية 104 

( عاسبية  23( مت وجة  و 14الجتما ية  عدد  
( أرامييييييير  ب نميييييييا  النسيييييييبة 3( م ل يييييييا   و 4و 

لمستو  الدخر فال الي علي  هو الدخر المتوسط 
( ليييذو  اليييدخر المييينصفا 44والمييينصفا   عيييد  

( 10  ب نما البوية  ( لذو  الدخر المتوسط55و 
 من ذو  الدخر المرتفة. 

 وخطوا  بنا:ها:  الدراسة أداة -د
كيييييي داة لجميييييية  السييييييتبانة البا يييييي  اسييييييتصدم 

تم  ولإعداد اوداة  ع نة الدراسة  البيانا  من أفراد 
 اتبا  الص وا  الآتية: 

الليييييييي   علييييييييى اودا التربييييييييو  والدراسييييييييا   .1
 السا  ة ذا  الصلة  المو و . 

الصرو   اوداة فل صورتصا المبدئية  وقد تضمنت . 2
أربعة م اور  هل:  الكتفاا  ال ل   ال  را ا  

 ( ف رة. 30النفسية  الدعم النفسل(  وعدد  
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( مييييييييييين المصتمييييييييييي ن 5عيييييييييييرض اوداة عليييييييييييى  . 3
وأعضييييياء ه فييييية التيييييدريس  )لييييييا   والمصتصييييي ن

التربيييييييية فيييييييل  عيييييييا الجامعيييييييا  اليمنيييييييية فيييييييل 
وأصيييييييو  التربيييييييية  تصصصيييييييا  عليييييييم الييييييينفس  

وخييييذ مرائصييييم وم  ةييياتصم عيييين مييييد   والمنييياهف
م ءمتصا لويام ما أعد  لوياسي   وميد  انتمياء 

 الم اور لنداة  وانتماء الف را  إلى م اورها. 

الصييييييرو   يييييياوداة فييييييل صييييييورتصا النصائييييييية  عييييييد . 4
اسيييييييييتيعاا م  ةيييييييييا  الم )مييييييييي ن  وبالتيييييييييالل 
أصيييييب ت اوداة تتضيييييمن أربعييييية م ييييياور  نفيييييس 

( ف يييييييرة    ييييييي  تيييييييم التعيييييييدير 26لم ييييييياور(  و ا
وال ذا وإعادة صياًة  عا الف را   والجيدو  

 التالل يو ح ذلل. 

 (: عدد الفقرا  بك  بعد مق أبعاد الاستةانة.  2الجدول رقم  
 عدد الفقرا  المحور م
 7 الكتفاا 1
 6 ال ل  2
 7 ال  را ا  النفسية 3
 6 الدعم النفسل  4

 26 ارجمال 
 صدق الأداة وثةاتها: 

للت كيييييد مييييين صيييييدت  صااااادق أداة الدراساااااة: -أولاا 
 اوداة  اتبة البا   الإجراءا  الآتية: 

تيم الت كيد  الصدق الظاهري  صدق المحكمايق(: .1
( مين 7من صدت اوداة من خ   عر صا عليى  

 الم )م ن والمتصصص ن فل التربية وعلم النفس. 

تيم الت كيد مين صيدت صدق الاتساق الداخل : . 2
اسييييييتصدام معاميييييير الرتبييييييام  التسييييييات الييييييداخلل 

مييية  ف يييرة ب رسيييو ( لإيجييياد معامييير ارتبيييام كييير 
الدرجييية الكليييية لييينداة  وكانيييت النتيييائف كميييا هيييل 

 ( التالل:3مب نة فل الجدو  رقم  

 (: معام  الارتةاط ومستوى الدلالة لفقرا  ك  بعد وارتةاطها بالدرجة الكلية. 3الجدول رقم  
 مستوى الدلالة معام  الارتةاط رقم الفقرة مستوى الدلالة معام  الارتةاط الفقرةرقم 

 المحور ال الث: الاضطرابا  النفسية المحور الأول: الاكتئاب
 0000. 7650.** 1 لا 0000. 2520.** 1 ك
 0000. 4320.** 2 لا 0000. 6430.** 2 ك
 0000. 6500.** 3 لا 0000. 6420.** 3 ك
 0000. 6990.** 4 لا 0000. 4800.** 4 ك
 0000. 5900.** 5 لا 0000. 5800.** 5 ك
 0000. 4140.** 6 لا 0000. 6220.** 6 ك
 0000. 4650.** 7 لا 0000. 5840.** 7 ك
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 مستوى الدلالة معام  الارتةاط رقم الفقرة مستوى الدلالة معام  الارتةاط الفقرةرقم 
 المحور الرابع: الدعم النفس   المحور ال ان : القلق

 0000. 7130.** 1 د 0000. 6350.** 1 ق
 0000. 5530.** 2 د 0000. 7990.** 2 ق
 0000. 5470.** 3 د 0000. 8180.** 3 ق
 0000. 4650.** 4 د 0000. 6720.** 4 ق
 0000. 3430.** 5 د 0000. 0. 728** 5 ق
 0000. 5710.** 6 د 0000. 7500.** 6 ق

يتضيييييح مييييين الجيييييدو  السييييياب  ارتبيييييام كييييير 
ف ييييرا  السييييتبانة  الدرجيييية الكلييييية    يييي  كانييييت 

 .(0.05 مستو  الدللة أقر من 
 ثةا  الأداة:  .3

تم الت كد مين ثبيا  اوداة مين خي   اسيتصدام 
  وقييد (Cronbach’s Alpha معاميير ألفييا كرونبييا  

(  0.88 صلت اوداة ك)ر على ثبا  عيا   هيو  
 : لل يو ح ذللوالجدو  التا

(: معام  ألفا كرونةاخ للأداة كك  4الجدول رقم  
 ومحوريها وأبعاده. 

معام  ألفا  المحور/ الةعد م
 كرونةاخ 

الم ور  
 اوو 

 0.75 الكتفاا
 0.82 ال ل 

 0.72 ال  را ا  النفسية
 0.86 الدرجة الكلية للم ور اوو  

 0.70 الم ور السانل: الدعم النفسل 
 0.88 الدرجة الكلية للأداة كك 

ي  ييي  مييين خييي   الجيييدو  أ  اوداة تتمتييية 
( وهيييييييو ميييييييا يىكيييييييد 0.88بسبيييييييا  مرتفييييييية هيييييييو  

الموثوةية ف صا  وقد  صيلت الم ياور عليى ثبيا  

( وهييو ثبييا  0.82(  و 0.72متفيياو  مييا بيي ن  
ج يييييد يىكيييييد الموثوةيييييية فيييييل النتيييييائف التيييييل سييييي تم 

 التوصر إل صا. 
 إجرا ا  التطبيق:  -ثانياا 

 عيييد أ  أصيييب ت اوداة جييياه ة للت ب ييي  تيييم 
فيييييل   ع نييييية الدراسييييية( توسيعصيييييا عليييييى ال البيييييا  

كليييا  جامعيية صييعدة  وقييد لُلييي ميينصن الإجا يية 
على جميية ف راتصيا  والإجا ية عليى كير ف يرة وفي  

ئر  بدرجيية كب ييرة جييدّاً  بدرجيية كب ييرة  بدرجيية البييدا
متوسي ة  بدرجيية  يي يفة  بدرجية  يي يفة جييدّاً(  
وقييد أخييذ  البييدائر الويييم الآتييية    سييي الترت ييي 

(  كمييييييييا تييييييييم ت ديييييييييد الوسييييييييط 1  2  3  4  5 
 المرجح وت ديره اللفةل كما ي تل: 

 تقديره اللفظ  قيم الوسط المرجح
 جدّاً بدرجة   يفة  1-1.80

 بدرجة   يفة  1.81-2.60
 بدرجة متوس ة  2.61-3.40
 بدرجة كب رة  3.41-4.20

 بدرجة كب رة جدّاً  4.21-5
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( اسيييتمارة رجييية 140وقيييد تيييم توسيييية عيييدد  
( اسييييتمارة  وتييييم اسييييتبعاد عييييدد 123منصييييا عييييدد  

( اسييييييتمارة لعييييييدم اكتمييييييا  الإجا يييييية عل صييييييا  19 
التييييل تييييم ( اسييييتمارا  هييييل 104 التييييالل تب ييييت  

 (. SPSSإدخا  بياناتصا على برنامف  

 نتا:ج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:  
للإجا يية علييى أسييفلة الدراسيية المتعل يية  الآثييار 
النفسية لل يرا عليى الميرأة اليمنيية  ع نية الدراسية( 
قيييييام البا ييييي  بت ل ييييير النتيييييائف  اسيييييتعما  ال  مييييية 

 . (SPSS)الإ صائية للعلوم الجتما ية 

 على السؤال الأول: ارجابة 
مااااااا الآثااااااار ييييييين  السييييييىا  اوو  علييييييى: 
 ؟ النفسية للحرب على المرأة اليمنية

وللإجا ييييية عليييييى السيييييىا  اوو  تيييييم  سييييياا 
المتوسيييي ا  ال سييييابية  والن رافييييا  الم يارييييية  
والييييوس  النسييييبل  لدرجيييية اسييييتجا ا  أفييييراد ع نيييية 
الدراسيييية علييييى أداة الدراسيييية  السييييتبانة(  وكانييييت 

 على الن و الآتل: النتائف 
 نتا:ج ارجابة على الةعد الأول:  الاكتئاب( -أ

 المتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور الاكتئاب مرتةة تنازليا بحسب المتوسط(: 5الجدول رقم  
الانحراف   المتوسط الفقرة م

 المعياري 
الوزن 

 مستوى الأثر %النسب 

 كب ر 72.2 1.125 3.81 .   رهات وتعي ً ر لبيعلأشعر  1
 كب ر 71.8 1.388 3.59  شعر  الملر وال    وأم ر إلى الب)اء أ يانا.أ 2
 كب ر 70.6 1.532 3.53  أشعر     ال ياة ل تساو  ش فًا. 3
 متوسط 66.2 1.320 3.31   أشعر  ف دا  الشصية وعدم الرغبة فل اوكر. 4
 متوسط 62.4 1.517 3.12  اوو ا  لن تعود كما كانت سا ً ا.أشعر أ   5
 متوسط 60.4 1.496 3.02   أشعر  عدم الرا ة فل النوم. 6
 متوسط 58.4 1.289 2.92  أشعر أ يانًا  ال سيا . 7

 كبير 73.6 7440. 3.68 المحور كك 
الميرأة اليمنيية يتضح من الجدو  الساب  أ  

تعانل من الكتفاا بدرجية كب يرة    ي   صيلت 
الف يييرا  الصاصييية  وييييام الكتفييياا فيييل مجملصيييا 

( وان يييييراا 3.68  بلييييي  عليييييى متوسيييييط  سيييييابل
(  73.6(  ووس  نسييييييييييييييبل  7440.م يييييييييييييييار   

 المشي)    أ يد ويم)ن تفس ر ذلل  ي   الكتفياا 
كيييو  ال يييروا   ستصيييا ال يييرا فيييل الييييمنأفر التيييل 

والصيييييراعا  المسيييييل ة تصلييييي   روفييييياً تيييييىثر فيييييل 
شيييعور الميييرأة ولري ييية تفك رهيييا وت يييد مييين قيييدرتصا 

 ال ومية.  أنش تصا أداءعلى 
على متوسط أ ( أ  5كما يتضح من الجدو   

 صيييلت عليييي  الف يييرة  أشيييعر   رهيييات وتعيييي ً ييير 
لبيعييييل(    يييي   صييييلت علييييى متوسييييط  سييييابل 

  ووس  (1.125( وان يييييييييييييراا م ييييييييييييييار   3.81 
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(  ويم)يييين تفسيييي ر ذلييييل  يييي   المييييرأة 72.2نسييييبل  
اليمنية تعانل مين مي يف مع يد مين العوامير النفسيية 
والجسييييدية والجتما ييييية التييييل تمسيييير لصييييا ت ييييديا  
وصعوبا   سبي دورها ومسيىول تصا    ي  أصيبح 
لييييديصا مسيييييىوليا  إ ييييا ية وقيييييت ال ييييرا كرعايييييية 
اوسييييييرة و مايتصييييييا والصييييييوا ميييييين ف ييييييدا  او بيييييية 

ويشييي)ر   قيييارا والصيييوا مييين التعيييرض للعنيييفواو
 هذا فل مجمل    ولًا نفسية وجسدية. 

دنييييييى أ( أ  5كمييييييا يتضييييييح ميييييين الجييييييدو   
متوسيييييط  سيييييابل  صيييييلت عليييييي  الف يييييرة  أشيييييعر 
أ يانيييياً  ال سيييييا (    يييي   صيييير علييييى متوسيييييط 

  (1.289وان ييراا م يييار     (2.92 سييابل  
  ويم)ييييين تفسييييي ر ذليييييل أ  (58.4 ووس  نسيييييبل 

صيييييييا ة الميييييييرأة فيييييييل الييييييييمن إليييييييى إد  ال يييييييرا أ
 إليييىمميييا أد     ييياخت ل  يصيييعي أ  تت ملصيييا

ا ي را ا  فييل الجصياس الصضييمل وف يدا  الشييصية 
لم جسييييدية موسييييوء الت ذييييية وت  يييير فييييل الييييوس  و 

كس يييرة  كميييا أ  استنشيييات الصيييواء المليييو  بيييدخا  
ال رائيي  والمييواد السييامة والييروائح الكريصيية الناتجيية 

وهيييييذه  سيييييبي ال سييييييا .عييييين ال يييييرا يم)ييييين أ  ت
النتييييييييائف تتفيييييييي  ميييييييية دراسيييييييية الم ييييييييدمل وسييييييييالم 

م(  وكييييييييييييذلل ميييييييييييية دراسيييييييييييية الم يييييييييييير  2024 
(  كميييا تتفييي  مييية دراسييية ريييي   ومخيييرين م2025 
 . م(2018( ومة دراسة العمار  م2022 
 نتا:ج ارجابة على الةعد ال ان :  القلق( -ب

 

 

 . بحسب المتوسط تنازليّاا لمتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور القلق مرتةة (: ا6الجدول رقم  

الانحراف   المتوسط الفقرة م
 المعياري 

الوزن 
 % النسب 

مستوى 
 الأثر

 كب ر 82.2 9110. 4.11 . والمشاكر اوسما أ او  تجني مواجصة  1
 كب ر 79.6 1.397 3.98 . ال را أ دا تجو  فل ذهنل ذكريا  م عجة عن  2
 كب ر 77.2 1.180 3.86 . شعر  الصوا من ا تما  عودة ال راأ 3
 متوسط 66.8 1.324 3.34   شعر     مست بلل مجصو .أ 4
 متوسط 53.2 1.336 2.66  سرتل.أست ية مساعدة أننل ل أشعر أ 5
   يل 47.8 1.341 2.39  .   مةصر  مصتمةأصب ت ً ر  6

 متوسط 67.8 7280. 3.39 المحور كك 
أ  مثييييار ال ليييي   يتضييييح ميييين الجييييدو  السيييياب 

صييييا ة المييييرأة اليمنييييية بصييييا إأصيييب ت وا يييي ة فييييل 
بدرجيييييية متوسيييييي ة فييييييل مجملصييييييا    يييييي   صييييييلت 
الف ييرا  الصاصيية  ويييام ال ليي  ك)يير علييى متوسييط 

( 7280.( وان ييييييييراا م يييييييييار   3.39 سييييييييابل  

ويم)ييييييين تفسييييييي ر ذليييييييل أ    (67.8ووس  نسيييييييبل  
صيييا ة الميييرأة اليمنيييية إليييى إال يييرا فيييل الييييمن أد  

 ييال ل  وأ  هنييا  معانيياة  ويوييية للمييرأة ميين ال ييرا 
  المستمرة فل اليمن.
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( دلل  6  رقيييم كميييا يتضيييح مييين الجيييدو 
   يال ل  الناتجية عين ال يرا  الإصيا ةالفروت فل 

 علييى الف ييرا  ال اصييلة علييى المرتبيية اوولييىأ وأ  
 أ او  تجنيي مواجصية اوسميا  والمشياكر(   هل

  (4.11  ييي   صيييلت عليييى متوسيييط  سيييابل  
ووس  نسيييييييييييبل   (9110.وان يييييييييييراا م ييييييييييييار   

يم)ييييين تفسييييي ر ذليييييل أ  ال لييييي  أثنييييياء   و (82.2 
  ال روا استجا ة نفسية لبي ية للصوا والضي 

المييييرتبط  الصييييراعا  المسييييل ة  وبمييييا أ  المييييرأة 
اليمنييييية ت ييييي  تجربيييية ال ييييرا فميييين ال بيعييييل أ  
تتيييييوخى ال يييييذر وتتجنيييييي كييييير المشييييياكر التيييييل قيييييد 

  تىذيصا.

أ  أدنييى متوسييط  أيضيياً ويتضييح ميين الجييدو  
  صيييلت عليييي  الف يييرة  أصيييب ت ً يييرقيييد  سيييابل 

 مةصيييير (    يييي   صييييلت علييييى متوسييييط  مصتميييية
  (1.341راا م ييييييار   وان ييييي   (2.39 سيييييابل  

قييد يعيي   ذلييل إلييى ت سيين و (  47.8ووس  نسييبل  
 قليّت و ة المرأة نتيجة للصدنة الصشة ال الية والتل 

اوميير الييذ  أد  إلييى   ف صييا وت ييرة الصييرا  المسييلح
ت سن نسبل لفيل فيل ال يياة الم يشيية للمجتمية 

 جييمساليمنل  وتتف  هذه النتائف مة نتائف دراسة 
(  م2025 أيضياً (  ومة دراسة الم ر  م2018 

(  م2022  ومخيرينوكذلل اتف ت مة دراسة ريي   
   (.م2024  وسالمالم دمل  ومة دراسة

 (نتا:ج ارجابة على الةعد ال الث:  الاضطرابا  النفسية والسلوكية -ج
المتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور الاضطرابا  النفسية والسلوكية (: 7الجدول رقم  

 .  مرتةة تنازليا بحسب المتوسط

الانحراف   المتوسط الفقرة م
 المعياري 

الوزن 
 %النسب 

مستوى 
 الأثر

انتشييار عييادا  سيي فة بيي ن النسيياء كتنيياو  أد  ال ييرا إلييى  1
 كب ر 83.2 1.057 4.16  ال ا  والتدخ ن.

 كب ر 82.8 1.019 4.09  أد  ال را إلى انتشار  اهرة التسو  ب ن النساء. 2
 كب ر 74.6 1.406 3.73  سرتل.أأد  ال را إلى سيادة الص فا  داخر  3
 كب ر 74.4 1.278 3.72  أشعر  صعوبة الترك   أثناء العمر. 4
 كب ر 74.4 1.215 3.72  أشعر  عدم الس ة فل الآخرين. 5
 كب ر 68.8 1.308 3.44  أشعر أنل أكسر عصبية من الآخرين. 6
 متوسط 57.8 1.481 2.89 . أم ر إلى الرغبة فل النت ام ممن  لمنل 7

 كبير 73.6 7440. 3.68 المحور كك 
( أ  الميييرأة اليمنيييية 7يتضيييح مييين الجيييدو   

  تعييانل ميين أسمييا  نفسييية وسييلوكية بدرجيية كب ييرة
  ييييي   صيييييلت فيييييل مجمييييير الف يييييرا  فيييييل هيييييذا 

  (3.68المضيييييييييمار عليييييييييى متوسيييييييييط  سيييييييييابل  
ووس  نسيييييييييييبل   (7440.وان يييييييييييراا م ييييييييييييار   

كمييا أ  ف ييرة  أد  ال ييرا إلييى انتشييار (. 73.6 

https://saada-uni.edu.ye/


 ميدانية بمحافظة صعدة دراسة    -الآثار النفسية للحرب على المرأة اليمنية   منصور ناصر صالح جُبارة
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (197)  ( 3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد )( 2025 ديسمبر  - يوليو( ــ )2ــ العدد )م 
 

ال ا  والتيدخ ن( عادا  س فة ب ن النساء كتناو  
 صلت عليى المرتبية اووليى  وقيد بلي  متوسي صا 

( 1.057( وان رافصا الم ييار   4.16ال سابل  
  ويم)ن تفسي ر ذليل  ي   (82.8 نسبل ال صاووسن

الميرأة اليمنييية فيل  يير ال يرا تعييانل مين تييوترا  
نفسيييية و ييي ولا  قاسيييية  اومييير اليييذ  ييييدفعصا 

يمة كوس لة ً ر سل أسال ي إلى اللجوء لستصدام 
مىقتة للصروا من الواقة الميىلم لتصفييل التيوتر  
كميييا أ  ال يييرا أد  إليييى تع  ييير أنشييي ة ال يييياة 

اوميييير الييييذ    ال وميييية ميييية انعيييدام فييييرص العمييير
 تتنيييياو وأ    جعيييير المييييرأة تشييييعر  ييييالفرا  والمليييير

الييييدخا  والشيشيييية كنييييو  ميييين  تتعييييالىال ييييا  أو 
  الفرا  ومن التسلية. مرء

أ  الف ييييرة  أيضيييياً لجييييدو  كمييييا يتضييييح ميييين ا
 أم يييير إلييييى الرغبيييية فييييل النت ييييام مميييين  لمنييييل( 

  (2.89 صيييلت عليييى أدنيييى متوسيييط  سييييابل  
ووس  نسيييييييييييبل   (1.481وان يييييييييييراا م ييييييييييييار   

ويم)ييين تفسييي ر ذليييل أ  الميييرأة اليمنيييية   (57.8 
ليييديصا الرغبييية فيييل اسيييتعادة   وقصيييا التيييل سيييلبتصا 
منصيييييا ال يييييرا  وبميييييا أ  مسيييييتو  هيييييذا الشييييييعور 

الميرأة اليمنييية    في   صرتي  النتيجيةأكميا   طمتوسي 
وأ  ليييييديصا   ل تتييييي ثر  سيييييصولة  مشييييياعر النت يييييام

سييييتراتيجية ج ييييدة إوهييييذا يع)ييييس   للتسييييامح ميييي  ً 
 وخليفيةللت قلم. وهذا يتف  مية نتيائف دراسية  شيارة 

(  م2018(  وكييييييذلل دراسيييييية العمييييييار  م2017 
 (. م2021  الشويةدراسة وأيضاً 

  النفسية(: الآثارنتا:ج ارجابة على مستوى أبعاد المحور الأول   -د
 . مرتةة تنازليا بحسب المتوسط الاستةانةالمتوسطا  والانحرافا  المعيارية لأبعاد (: 8الجدول رقم  

الانحراف   المتوسط المحور م
 المعياري 

الوزن 
 % النسب 

مستوى 
 الأثر

 كب ر 73.6 7440. 3.68 الاضطرابا  النفسية والسلوكية 1
 متوسط 67.8 7280. 3.39 القلق النفس  2
 متوسط 66.6 9420. 3.33 الاكتئاب 3

 كبير 68.2 6250. 3.41 للاستةانةالدرجة الكلية 
( أ  م يييييييييييور 8يتضيييييييييييح مييييييييييين الجيييييييييييدو   

والسيييييلوكية  صييييير عليييييى ال ييييي را ا  النفسيييييية 
الترت ي اوو       سجر أعلى متوسط  سابل 

(  7440.(  وان يييييييراا م ييييييييار   3.68وهيييييييو  
(  ب نمييييا جييياء م ييييور ال ليييي  73.6ووس  نسيييبل  

النفسييييل فييييل المرتبيييية السانييييية  ف ييييد  صيييير علييييى 

(  وان ييييييراا م يييييييار  3.39متوسييييييط  سييييييابل  
(  أمييييييا م ييييييور 67.8(  ووس  نسييييييبل  7280. 

الكتفيياا النفسييل ف صيير علييى الترت ييي الساليي   
(  وان رافي  3.33    كيا  متوسي   ال سيابل  

(. 66.6(  ووسنييييي  النسيييييبل  9420.الم ييييييار   
وبيييذلل يتبييي ن لنيييا مييين خييي   الجيييدو   سيييي ميييا 
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أفرستييي  النتييييائف شيييي و  الآثييييار النفسييييية والسييييلوكية 
التييييل تعييييانل منصييييا المييييرأة اليمنييييية نتيجيييية لل ييييرا 

ال يييييائ ة عليييييى المرتبيييية اووليييييى  ومييييين  اعتبارهييييا 
اً  الجييدو  يتضييح نييو  ولبيعيية تلييل الآثييار إجرائيييّ
   يييييييي  رتييييييييي م ييييييييور ال يييييييي را ا  النفسييييييييية 

كونيييي  سييييجر أعلييييى   والسييييلوكية  المرتبيييية اوولييييى
يليييييي   الترت يييييي م يييييور ال لييييي    متوسيييييط  سيييييابل

النفسل  ثم يلي   الترت ي السالي  م يور الكتفياا 
ل أ  هيييييذا يع)يييييس النفسيييييل  ويم)ييييين تفسييييي ر ذلييييي 

اسييييتجا ة المييييرأة اليمنييييية لمسييييتويا  مصتلفيييية ميييين 
الضيي وم النفسييية  ففييل البداييية تكييو  السييتجا ة 
أكسر  دة ل   را ا  النفسية والسيلوكية  سيبي 
الصيييييدما  المباشيييييرة التيييييل تتل اهيييييا مييييين ال يييييرا 
كال صيييييف ودو  النفجيييييارا  والتصج ييييير وانصييييييار 
اومييييييييا  الجتميييييييياعل  هييييييييذه او ييييييييدا  ولييييييييد  
اسييييتجا ا  نفسييييية فورييييية مرتب يييية بت   ييييرا  فييييل 
السيييلو   كميييا أ  اسيييتمرار تصدييييد ال يييرا جعليييت 
الميييييرأة فيييييل  الييييية خيييييوا وترقيييييي مييييين المصييييي ر 

 ييال ل   إصييابتصا إلييىالمجصييو   اوميير الييذ  أد  
النفسيييل  وترت يييي الكتفييياا  المرتبييية السالسييية تعيييد 
نتيجييييية من ويييييية ونصيييييا نتيجييييية تراكميييييية لتجيييييارا 

الم منة  وهيذا الترت يي يع)يس  ال را و  ولصا
ت ور الت ث ر النفسل لل را عليى الميرأة اليمنيية  
  ييييييييييي  بيييييييييييدأ  السيييييييييييتجا ة الفوريييييييييييية للصيييييييييييدمة 
 ا ييي را ا  نفسييييية وسيييلوكية(  ثييييم تت يييور إلييييى 

ومييية اسيييتمرار ال يييرا فتيييرة   قلييي  نفسيييل مسيييتمر
لويليية تصييير تليييل التييي ث را  النفسيييية إليييى مر لييية 

 ث را  ال ييروا تيي  أخ ييرميين  تعييدّ الكتفيياا التييل 
 والصراعا  على الص ة النفسية للمرأة. 

: ماا والذ  يين  عليىارجابة على السؤال ال ان : 
 مستوى الدعم النفس  المقدم للمرأة اليمنية؟ 

للإجا يييييية علييييييى هييييييذا السييييييىا  تييييييم  سيييييياا 
المتوسيييي ا  ال سييييابية  والن رافييييا  الم يارييييية  
والييييوس  النسييييبل  لدرجيييية اسييييتجا ا  أفييييراد ع نيييية 

دراسة على ف را  م ور الدعم النفسل  وكانت ال
 : النتائف على الن و الآتل

 . المتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور الدعم النفس  مرتةة تنازليا بحسب المتوسط(: 9الجدول رقم  

الانحراف   المتوسط الفقرة م
 المعياري 

الوزن 
 % النسب 

مستوى 
 الأثر

 كب ر 79.4 1.181 3.97  لدعم نفسل. م تاجةأشعر أننل  1
 كب ر 75.6 1.362 3.78  أشعر  الض   لعدم وجود  م   تو ية نفسية. 2
 كب ر 69.4 1.272 3.47  أشار  فل أنش ة ترف صية. 3
 متوسط 64.4 1.291 3.22  عتمد على منشورا  تسويفية نفسية.أ  4
 متوسط 56.2 1.402 2.81  النفسية.ل أدر  ماذا تعنل الص ة  5
   يل 41.8 1.256 2.09  أ صر على دعم نفسل من قبر المنةما . 6

 متوسط 64.4 673. 3.22 المحور كك 
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( معاناة المرأة اليمنية 9يتضح من الجدو   
المتييي ثرة  يييال را مييين عيييدم وجيييود خيييدما  اليييدعم 

ف ييد جيياء   بييارة  أشييعر أننييل   النفسييل ال سميية
لييدعم نفسييل( فييل المرتبيية اوولييى    يي   م تاجيية

بلييييييي   صيييييييلت عليييييييى أعليييييييى متوسيييييييط  سيييييييابل 
ووس    (1.181وان يييييييراا م ييييييييار     (3.97 

(  ب نميييا  صيييلت  بيييارة  أ صييير 79.4نسيييبل  
على دعم نفسيل مين قبير المنةميا ( عليى أدنيى 

  اوخ يييرةوجييياء  فيييل المرتبييية   متوسيييط  سيييابل
وان رافصا   (2.09    بل  متوس صا ال سابل  

  (41.8نسييييبل  ال صيييياووسن  (1.256  الم يييييار  
ويم)ن تفس ر ذلل     اليدعم النفسيل الم يدم إليى 

كونييييي    الميييييرأة اليمنيييييية دو  المسيييييتو  الم ليييييوا 
ويبييييدو أ  هنييييا  العديييييد ميييين   يييي يفاً وم ييييدوداً 

ثيير  والإدارييية ألقتصييادية العوامير الجتما ييية وا
علييييييى هييييييذا الجانييييييي  فالوصييييييو  إلييييييى المنييييييال  
المتيييييي ثرة  ييييييال را يشيييييي)ر ت ييييييدياً أمييييييام وصييييييو  

قدرتصا على ت ديم الدعم  منمما ي د   المنةما  
ليييي جصيييود الجصيييا  الرسيييمية  النفسيييل  كميييا أ  أً

مييية  والقتصييياد تركييي  عليييى الجانيييي العسييي)ر  
كير تليل   افة إلى أ إهما  الصدما  النفسية  إ 

المالييييييية   الإم)انييييييا  الجصييييييا  تعييييييانل ميييييين قليييييية 
فالتمويييييير اليييييدولل المصصييييي  للبيييييرامف النفسيييييية 

 ييافة إم ارنيية  المجييال  اوخيير    جييدّاً م ييدود 

إليييييييى افت يييييييار الييييييييمن إليييييييى العيييييييدد الكيييييييافل مييييييين 
النفسيييييي  ن المييييييدرب ن ل  تياجييييييا   اوخصييييييائ  ن

 ييييافة إلييييى ذلييييل عييييدم وجييييود مراكيييي  إالمت ايييييدة  
صييية أو فيييرت م دانيييية فيييل عواصيييم نفسيييية متصص

الم افةيييييييا  والميييييييديريا   كييييييير تليييييييل اوسيييييييباا 
وً رها تجعر اليدعم النفسيل الم يدم للميرأة اليمنيية 

ول يلبييييييييل أدنييييييييى ال تياجييييييييا  للييييييييدعم  م يييييييدوداً 
ميييية نتييييائف دراسيييية  النتيجييييةالنفسييييل  وتتفيييي  هييييذه 

 (  كمييا اتف ييت ميية دراسيية رييي   م2018جيييمس  
  (.م2022  ومخرين

: الييذ  ييين  علييىارجابااة علااى السااؤال ال الااث: 
"هااا  توجاااد فاااروق إا  دلالاااة إحصاااا:ية عناااد 

بااااايق متوساااااطا   (α≤0.05)مساااااتوى دلالاااااة 
اسااااتجابة أفااااراد عينااااة الدراسااااة حااااول الآثااااار 
النفسااية للحاارب علااى الماارأة اليمنيااة بمحافظااة 
صااااعدةز  عاااااةى للحالااااة الاجتماييااااة ومسااااتوى 

  الدخ ؟
اليييي   تييييم إجيييييراء وللإجا يييية عيييين السييييىا  الس

لسيييييتصرا   (ANOVA Test) التبيييييايناختبيييييار 
الفييروت بيي ن متوسيي ا  اسييتجا ا  ع نيية الدراسيية 

  كالآتل:
الفااروق بالنسااةة لمتغياار الحالااة الاجتماييااة  -1

   متاوجةز عازاةز مطلقةز أرملة(
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عينة ال( للفروق بيق متوسطا  استجابا  أفراد one-way anovaالتةايق الأحادي   اختةار(: 10الجدول رقم  
 . لحالة الاجتماييةا عاى لمتغير 

مجموع   مصدر التةايق المحور
 المراعا 

درجة  
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة  ف(  المراعا 

 الدلالة

 الاكتئاب
 1810. 2 3630. بيق المجموعا 

 5150. 101 52.026 داخ  المجموعا  7040. 3520.
  103 52.389 المجموع الكل 

 القلق
 2570. 2 5150. بيق المجموعا 

 1.018 101 102.842 داخ  المجموعا  7770. 2530.
  103 103.357 المجموع الكل 

 الاضطرابا 
 1.304 2 2.609 بيق المجموعا 

 5150. 101 52.003 داخ  المجموعا  0840. 2.534
  103 54.611 المجموع الكل 

 الدعم النفس 
 0140. 2 0280. بيق المجموعا 

 4860. 101 49.042 داخ  المجموعا  9720. 0290.
  103 49.070 المجموع الكل 

يتضح من الجيدو  السياب  أني  ل توجيد أ  
ال اليية فييروت ذا  دلليية إ صييائية تعيي   لمت  يير 

الجتما ية على أ   عد مين أ عياد السيتبانة  إذ 
إ  مستو  الدللة فيل كير او عياد كيا  أكبير مين 

(  ويم)ن تفس ر هذه النتيجة   نصيا نتيجية 0.05 
من وييييية إلييييى  ييييد كب يييير فييييل سيييييات ال ييييرا فييييل 
اليمن  كو  ال را خبرة نفسيية صيادمة ل تفيرت 

بارهييا بيي ن امييرأة مت وجيية أو م ل يية أو أرمليية  اعت
خبيييرة قصريييية ت يييا  جميييية النسييياء عليييى اخيييت ا 

أو يياعصن الجتما ييية لتشييا   الضيي وم النفسييية 
فصييل  يي وم مشييتركة ت ييا  الجمييية  ممييا يجعيير 
اوثير النفسيل مت اربياً بي ن الففيا  المصتلفية  وهيذا 
يتسيي  مييية اولييير النةريييية فيييل عليييم الييينفس التيييل 
تىكد أ  الض وم النفسية الكبر  الجما يية ت لير 

 من ت ثر الصصائ  الفردية. 
الفااااروق بالنسااااةة لمتغياااار مسااااتوى الاااادخ   -2

  : مرتفعز متوسطز منخفض(

( للفروق بيق متوسطا  استجابا  أفراد one-way anovaالتةايق الأحادي   اختةار(: 11الجدول رقم  
 . مستوى الدخ عينة  عاى لمتغير ال

مجموع   التةايقمصدر  المحور
 المراعا 

درجة  
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة  ف(  المراعا 

 الدلالة
 7040. 3520. 1810. 2 3630. بيق المجموعا  الاكتئاب
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مجموع   التةايقمصدر  المحور
 المراعا 

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المراعا 

مستوى  قيمة  ف( 
 الدلالة

 5150. 101 52.026 داخ  المجموعا 
  103 52.389 المجموع الكل 

 القلق
 2570. 2 5150. بيق المجموعا 

 1.018 101 102.842 المجموعا داخ   7770. 2530.
  103 103.357 المجموع الكل 

 الاضطرابا 
 1.304 2 2.609 بيق المجموعا 

 5150. 101 52.003 داخ  المجموعا  0520. 2.534
  103 54.611 المجموع الكل 

 الدعم النفس 
 0140. 2 0280. بيق المجموعا 

 0.486 101 49.042 المجموعا داخ   9720. 0290.
  103 49.070 المجموع الكل 

يتضييح ميين الجييدو  السيياب  عييدم وجييود أ  
دللييية إ صيييائية تعييي   لمت  ييير اليييدخر عليييى أ  
 عيييييييد مييييييين أ عييييييياد السيييييييتبانة سيييييييو  عليييييييى  عيييييييد 
ال يي را ا  النفسييية  ولمعرفيية اتجيياه الفييروت تييم 

وقيد  .للم ارنيا  البعديية Tukeyاستصدام اختبار 
أ صييييير  النتيييييائف أ  الفيييييرت لصيييييالح الميييييرأة ذا  

ارنتصيا  يالمرأة ذا  اليدخر الدخر المتوسط عنيد م 
المنصفا. ويم)ن تفس ر هيذه النتيجية  ي   الميرأة 
ذا  الدخر المينصفا تعيانل مين  ي وم نفسيية 
أكسيير  ييدة ميين المييرأة ذا  مسييتو  دخيير متوسييط  
وذليييل نتيجييية لل يييرا وميييا ينيييتف عنصيييا مييين خيييوا 
وف دا  وني ود وف ير  وميا يترتيي عليي  مين عجي  

ساسيييييية عييييين تيييييوف ر أدنيييييى  يييييد ل  تياجيييييا  او
لل يييياة  أمييييا الميييرأة ذا  الييييدخر المتوسيييط فلييييديصا 
ال يييييدرة عليييييى تيييييوف ر ال يييييد اودنيييييى مييييين اوميييييا  

القتصيياد   فصييل قييادرة علييى تييوف ر ال تياجييا  
اوساسييييييية كال ييييييذاء والييييييدواء  وهييييييذا يسيييييياهم فييييييل 
تصفيل  دة الض وم النفسية ويع س ال درة عليى 
التكييييييييل النفسيييييييل م ارنييييييية  يييييييالمرأة ذا  اليييييييدخر 

نصفا التييل تواجيي   يي ولاً نفسييية وم يشييية الميي 
 فل  ر  روا ال را.  

  :الدراسة توصيا 
بنييياء عليييى النتيييائف التيييل تيييم التوصييير إل صيييا؛ 

  توصل الدراسة  الآتل:
إنشاء مراك  دعيم نفسيل فيل عواصيم الم افةيا   -

ومراك  المديريا  ت دم خدما  دعم نفسل مجانية 
 للمرأة اليمنية المتضررة من ال را. 

توف ر فرت متصصصة فل الع   النفسل للويام  -
 التن ييير للمنيييال  البع يييدة والنائيييية المتضيييررة مييين 

 ال را لت ديم خدمة الدعم النفسل. 
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ميين خيي   تييوف ر فييرص  اقتصيياديّاً تم)يي ن المييرأة  -
 عمر وتدريبا  مصنية تتناسي مة أو اعصا. 

توف ر  ماية قانونية للمرأة المتضررة من العنف  -
 والجسد  الناتف عن ال را. النفسل 

تع ييييي  التعيييياو  ميييية المنةمييييا  الدولييييية لتييييوف ر  -
الييدعم النفسييل والجتميياعل للمييرأة المتضييررة ميين 

 ال را فل اليمن. 
 يييرورة مشييياركة الميييرأة فيييل مفاو يييا  السييي م  -

 وصنة ال رار لضما  مراعاة ا تياجاتصا. 
إنشييياء بيييرامف تعليميييية تصيييدا إليييى م يييو اوميييية  -

 أة الريفية وإعادة إدماجصا  المجتمة. عن المر 
ت يييديم مييينح وتمويييير للبيييا س ن لدراسييية التييي ث را   -

النفسييية والجتما ييية لل ييرا علييى المييرأة اليمنييية 
 وو ة  لو  عملية. 

 :الدراسة مقترحا 
 ت ترد الدراسة إجراء الدراسا  الآتية: 

الآثار النفسيية والجتما يية لل يرا وانع)اسياتصا  -
 على ففتل اولفا  والشباا الجامعل. 

فاعلييية مراكيي  الييدعم النفسييل فييل ت ييديم خييدماتصا  -
للففيييييييا  المجتم يييييييية المصتلفييييييية المتضيييييييررة مييييييين 

 ال را.  
ع قييية ال يييروا والصيييراعا  المسيييل ة  عييي وا  -

 الشباا عن التعليم الجامعل. 
 
 
 

  المصادر والمراجع:قائمة 
 : : المصادر والمراجع العربيةأولً 

رنيييا سيييع د؛ ومصييير   إبيييراهيم سيييليما .   أبيييو لييي  -1
م(. الآثيييييار النفسيييييية والجتما يييييية وع قتصيييييا 2022 

بت ييييييدير الييييييذا  لييييييد  اولفييييييا  المعت ليييييي ن  ييييييال بس 
المن لييل فييل مدينيية ال ييدم. مجليية دراسييا  وأ  ييا   
المجليييييية العربييييييية لن  ييييييا  والدراسييييييا  فييييييل العلييييييوم 

(. 1(  العييييدد  14الإنسييييانية والجتما ييييية  المجلييييد  
امعيييييييية سيييييييييا  عاشييييييييور  الجلفيييييييية  الج ائيييييييير. ص: ج

1009-1025  . 
 شييارة  إيمييا  عبييد الرسييو  م مييد؛ وخليفيية  ياسيير  -2

م(. ا يي راا  يي وم مييا  عييد 2017 سيين أ مييد.  
الصيييدمة للنسييياء الناس يييا   معسييي)را  وليييية جنيييوا 

السييييودا . المجليييية العربييييية للعلييييوم ونشيييير  -دارفييييور 
ليييييي . ص: المجلييييييد السا -او  ييييييا   العييييييدد الساليييييي  

40-60  . 
م(. إ صيييييييييائية  عيييييييييدد 2025جامعييييييييية صيييييييييعدة.   -3

ال البييييييا  المسييييييج   فييييييل جامعيييييية صييييييعدة للعييييييام 
م  نيا يييييية رئاسيييييية جامعيييييية 2025/ 2024الجييييييامعل 

 صعدة لشىو  ال  ا.  
م(. ال يي را ا  النفسييية 2022  .ال اجة  لاهر   -4

الشييائعة لييد  ت م ييذ المر ليية البتدائييية فييل  يير كوف ييد 
رسييييالة ماجسييييت ر ً يييير  .ميييين وجصيييية نةيييير م ييييائصم  19

منشيييورة  كليييية العليييوم الإنسيييانية والجتما يييية  جامعييية 
 الع  د أ مد دراية  أدرار  الج ائر.  

م(. 2020الدوسيير   خليفيية بيين ناصيير العييامر .   -5
والجتمييييييياعل وع قتييييييي   الضييييييي وم اليييييييدعم النفسيييييييل 

النفسييية لييد  رجييا  الشييرلة فييل دوليية ق يير. المجليية 
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  17اوكاديمييية فييل او  ييا  والنشيير العلمييل  العييدد 
 125جامعيية برون يير  لنييد   المملكيية المت ييدة. ص:

–162  . 
فيييل سمييين ال يييرا  م(.2019  .ًيييادةالسييي اا   -6

. عليييى اليييرا ط: الميييرأة اليمنيييية ت يييوم  مصيييام الرجيييا 
http://www.aljazeera.net/women/2019.   

م(. الآثيييييييييار 2023م ميييييييييد أ ميييييييييد.    شييييييييياه ن -7
النفسييييييية لل ييييييروا والصييييييراعا . معصييييييد فلسيييييي  ن 
و  يييييييا  اومييييييين ال يييييييومل. متييييييياد عليييييييى اليييييييرا ط: 

www.google.com . 

الشييريل  مصييد  ع يييية؛ وب وشيية  م مييد أم يييو   -8
(. الآثييار النفسييية والجتما ييية لييد  م 2019أ مييد.  

ل بيييييييا عييييييام  مبتييييييور  اولييييييراا فييييييل أ ييييييدا   ييييييرا
م: دراسييييية م دانيييييية عليييييى ع نييييية مييييين مبتيييييور  2011

اولراا  مدينة إجدابيا. مجليية البيييا  العلمييية  العييدد 
 .  105-80 ل بيا. ص: جامعة سر   ( 2 
م(. أثر ال ييرا 2021الشوية  نب لة علل أ مد.   -9

النفسييية والسييلوكية علييى اولفييا  فييل مر ليية التعليييم 
ل ال ييار  فييل أمانيية اوساسييل فييل اليييمن  من  يية بنيي 

العاصييمة نموذجيياًج. مجليية اونييدلس للعلييوم الإنسييانية 
-(  يول ييييييو8(  المجلييييييد  47والجتما ييييييية  العييييييدد  

 م.  2021 سبتمبر 
الضييييي وم م(. 2024صييييابو   منييييا  ال  ييييي.   -10

النفسييييييية والكتفيييييياا وال ليييييي  أثنيييييياء  ييييييرا السييييييودا  
الإييييييواء بيييييوليتل  دراسييييية النييييياس  ن  مراكييييي  :م 2024

. مجليييييية دراسيييييا  العليييييوم التربوييييييية  الج ييييييرة وسييييينار
. 36-22(  3(   العييييييييييييييييييييييييييييييييدد  51المجلييييييييييييييييييييييييييييييييد  

https://doi.org/10.35516/edu.v51i3.7137 . 

 .(م 2025  .صيييييندوت اومييييييم المت ييييييدة للسيييييي)ا  -11
ال وا  المب)ر وت ث ره علييى تعليييم الفتيييا    و  ت رير

م ا  منشور على الموقة الإلكترونييل  تييم  فل اليمن.
م  وتييم الرجييو  ليي  فييل 2025أكتييوبر  27فل ت ديس  

م  ميييييييييييييييييييييييييييييين اليييييييييييييييييييييييييييييييرا ط: 2025نييييييييييييييييييييييييييييييوفمبر  2
https://www.unfpa.org/yemen.  

الآثييييييييار النفسييييييييية  م(.2025.  سييييييييمية  عبييييييييوين -12
لل ييروا والن اعييا  المسييل ة علييى ال فيير والمراهيي : 

ييييييي  دراسييييييية  اسيييييييتصدام اليييييييذكاء  16دراسييييييية ت ل ليييييييية لي
مجلييية الجيييامة فيييل الدراسيييا  النفسيييية . الصييي ناعل

-367(  1(  العييدد  10  المجلييد  والعلييوم التربوييية
385  . 

 عيييييد  م(. ا ييييي راا ميييييا2018العميييييار  فوسيييييية.   -13
دراسيية عيين  -الصييدمة فييل أوسييام اولفييا  فييل اليييمن 

التبعييييا  النفسييييية لل ييييرا فييييل اليييييمن. مركيييي  الب ييييو  
 .  (CARPO الت بيوية  الشراكة مة الشرت 

م(. ال ييييييييييرا تفييييييييييرس 2023فر ييييييييييا   رلييييييييييى.   -14
ليييد  النسييياء واولفيييا .  ا ييي را ا  صييي يّة ونفسييييّة
نيييييييييييوفمبر  22(  7385مجلييييييييييية الوفيييييييييييات  العيييييييييييدد  

 نييييييوفمبر 28تيييييم الرجيييييو  لييييي  فيييييل م  إييييييرا . 2023
 https://newspaper.al-:م  ميين الييرا ط5202

vefagh.ir/7385/6/8358.  
نسييييياء ييييييواجصن  .(م 2002  .ل ندسييييل  شيييييارلو  -15

اللجنيية الدولييية  .1 م .براهيم ًرابيييةإعرض  .ال را
متييييياد عليييييى . للصيييييل ي او مييييير  جنييييييل  سويسيييييرا

   الرا ط التالل:
https://www.icrc.org/sites/default/files/pub

lication/file/0798_004_women_facing_wa

r-web_19-12-2022.pdf.  

https://saada-uni.edu.ye/
http://www.aljazeera.net/women/2019
http://www.google.com/
https://doi.org/10.35516/edu.v51i3.7137
https://www.unfpa.org/yemen
https://newspaper.al-vefagh.ir/7385/6/8358
https://newspaper.al-vefagh.ir/7385/6/8358
https://www.icrc.org/sites/default/files/publication/file/0798_004_women_facing_war-web_19-12-2022.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/publication/file/0798_004_women_facing_war-web_19-12-2022.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/publication/file/0798_004_women_facing_war-web_19-12-2022.pdf


 ميدانية بمحافظة صعدة دراسة    -الآثار النفسية للحرب على المرأة اليمنية   منصور ناصر صالح جُبارة
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (204)  ( 3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد )( 2025 ديسمبر  - يوليو( ــ )2ــ العدد )م 
 

 الم ر   أمر علل أ مد:  -16
م(. الآثيييييار الجتما يييييية والصييييي ية لل يييييرا 2025  -

عليييييى الميييييرأة اليمنيييييية: دراسييييية م دانيييييية عليييييى أمانيييييية 
العاصييييمة صيييينعاء وم افةيييية ال ديييييدة خيييي   الفتييييرة 

مجليييييية ابيييييين خلييييييدو  للدراسييييييا  م(. 2015-2023 
                    .250 -228(  3(  العيييدد  5  المجليييد  واو  يييا 

.https://doi.org/10.56989/benkj.v5i3.1405 
م(. الآثيييييار القتصيييييادية والتعليميييييية لل يييييرا 2025  -

عليييييى الميييييرأة اليم نييييية: دراسييييية م دانيييييية عليييييى أمانيييييية 
العاصييييمة صيييينعاء وم افةيييية ال ديييييدة خيييي   الفتييييرة 

م(. مجلييييية جامعييييية صييييينعاء للعليييييوم 2015-2023 
جامعيية صيينعاء   ( 4(  العييدد  4  المجلييد  الإنسييانية

 .  469-437 اليمن. ص:
الم دمل  نب ر  سن صالح؛ وسالم  ع   أ مييد  -17

م(. الآثيييار النفسيييية ليييد  النييياس  ن مييين 2024سييييد.  
ال ييييرا فييييل م افةيييية ميييي را. مجليييية جامعيييية ال ييييرم  

(  1(  العييدد  19الكريم والعلوم الإسيي مية  المجلييد  
 م  الكريم والعلوم الإس مية  اليمن.  جامعة ال ر 

(. ال ييي را ا  م 2023  .عبيييد اليييرسات  ياسييي ن -18
اوساسيييييية  المجليييييد السيييييلوكية. مجلييييية كليييييية التربيييييية 

   .492-477 ( 56(  العدد  15 

  المراجع باللغة ارنجلياية: -ثانياا 
- James, J. (2018). The psychological 

impact of displacement on children in 

refugee camps in Jordan. Journal of 

Refugee Studies, 31(1), 1-19.  

- Rizzi, D.; Ciuffo, G.; Sandoli, G.; 

Mangiagalli, M.; De Angelis, P.; 

Scavuzzo, G. … & Ionio, C. (2022). 

Running Away from the War in 

Ukraine: the impact on mental health of 

internally displaced persons (IDPs) and 

refugees in transit in Poland 

.International journal of environmental 

research and public health, 19(24) 

,16439.https://www.mdpi.com/1660-

4601/19/24/16439#.  

- World Health Organization (WHO). (20 

January, 2012). Global Burden of 

Mental Disorders and the Need for a 

Comprehensive, Coordinated Response 

from Health and Social Sectors at a 

country Level. Retrieved on: 30. EB130. 

R8. https://www.apps.who.int/gb/ebwha. 

 

  

 

  

https://saada-uni.edu.ye/
https://doi.org/10.56989/benkj.v5i3.1405
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/24/16439
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/24/16439
https://www.apps.who.int/gb/ebwha


 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (205)  ( 3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد )( 2025 ديسمبر  - يوليو( ــ )2ــ العدد )م 
 

 
 

https://saada-uni.edu.ye/

