
Available at: https://saada-uni.edu.ye (176)  ( م2025 ديسمبر  - يوليو( ــ )2( ــ العدد )3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد ) 
 

 دراسة ميدانية بمحافظة صعدة  -الآثار النفسية للحرب على المرأة اليمنية 
  منصور ناصر صالح جُبارة
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 جامعة صعدة  –كلية التربية 

   ملخّص:ال
هددت  هد ا الدراسدة  لدك العند  عد  تفتح 

الآثدددددار النفسدددددية للمدددددري علدددددك المدددددرأة اليمنيدددددة  
واعتمدددددددددة الدراسددددددددة علددددددددك المددددددددن   الوصددددددددف  
التمليلددددد   جيدددددد أجريددددد  الدراسدددددة علدددددك عيندددددة 

( مدد  النسدال المتاددرراة مدد  104مكوندة مدد   
المري ت  مماتظة صدعدة  مدم موعيدلا ابسدتبانة 
علي    وأظ رة نتائ  الدراسة أن ابضطراباة 

  تدد  المرمبددة ا ولددك النفسددية والسددلوقية قددد جلدد 
وبمسدددددتور قحيدددددر  جيدددددد جصدددددل  علدددددك أعلدددددك 

( وانمددرام مايددار  3.68متوسددح جسددال  للدد   
(  لينما جل ت  المرمبة الثانية القلد  0.7440 

النفسدددد  وبمقدددددار متوسددددح  جيددددد جصددددل علددددك 
( وانمددددددرام مايددددددار  3.39متوسددددددح جسددددددال   

(  أمددددا ابكتفدددداي تقددددد جصددددل علددددك 0.7280 
ا خيددددرة جيددددد للدددد  متوسددددط  المسددددال  المرمبددددة 

(  ومدددددد  0.942( وانمددددددرام مايددددددار   3.33 
جيد الدعم النفس  المقدم للمرأة أظ رة النتائ  
ضدددددع  الددددددعم النفسددددد  الددددد عم لصدددددمة المدددددرأة 

  .المتاررة نفسيّاً م  جرّال المري 
ة: الكلماااااااااااا  الآثدددددددددددار النفسدددددددددددية   المفتاحياااااااااااّ

 .ابضطراباة  القل   ابكتفاي  المري 
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Abstract: 

This study aimed to reveal the 

psychological effects of the war on 

Yemeni women, the study adopted 

the descriptive analytical approach, 

and it was conducted on a sample of 

(104) women affected by the war in 

Sa'adah Governorate, to whom the 

questionnaire was distributed. The 

results of the study showed that 

psychological and behavioral 

disorders ranked first and at a high 

level, as they obtained the highest 

arithmetic mean of (3.68) and a 

standard deviation of (0.7440), 

while psychological anxiety came in 

second place at a moderate level, as 

it obtained an arithmetic mean of 

(3.39) and a standard deviation of 

(0.7280). Depression ranked last, 

with a mean score of (3.33) and a 

standard deviation of (0.942). 

Regarding psychological support, 

the results indicated a clear deficiency 

in the psychological care provided 

to women affected by the war.  

Keywords: psychological effects, 

disorders, anxiety, depression, war. 
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 مقدمة: 
معددد المددروي والصددراعاة المسددلمة مدد  أهددم 

 الإنسددددددانيةالتمدددددددياة التدددددد  مواجدددددد  المجتمعدددددداة 
بنددكل عددام  قون ددا متددر  مثدداراً عميقددة علددك أتددراد 
ملدددل المجتمعددداة  جيدددد ممتدددد مددددا يام ا لتندددمل 
الجواندددددددي النفسدددددددية وابجتما يدددددددة وابقتصدددددددادية  

ومدددد  لددددي    تيتاددددرر من ددددا قددددل تفدددداة المجتمددددلا
اً مددد م  المدددرأة التددد  متممدددل الففددداة ا كثدددر مادددرر 

نتيجدددددة لمدددددا ممدثددددد  الصدددددراعاة   ضدددددا يةأ بدددددال 
والمدددددددددددروي مددددددددددد  م يدددددددددددر ا دوار ابجتما يدددددددددددة 

 . وابقتصادية ومفاقم ا عماة الميامية
 أعمدددددة  نسدددددانيةتدددددالمري تددددد  الددددديم  سدددددحح  

الدددددديم  عنددددددراة  أعددددددادة مدددددددمرة للمجتمددددددلا  تقددددددد 
جطمدددددد  المنجدددددد اة التنمويددددددة و السددددددني  للددددددورال  

( مليون شدص  يمتداجون 21ثر م   أك وأترعة 
( مليونداً يعدانون مد  14.4 لك مسداعداة مدن م  

( مددد  قدددل 4نقددد  وانعددددام ا مددد  ال ددد ائ   أ   
( مليوناً 14.1( يمنيي  يمتاجون للمساعدة و 5 

 (. 233 م 2025ل  رعاية صمية  المطر   
وم  المعروم أن المري مدمر المجتمعاة 

البددددداً مدددددا معطدددددل الميددددد  اة ابجتما يدددددة وا سدددددر وً
وابقتصادية ول دا مثدار نفسدية لويلدة المددر ول دا 

جيدددد ينتندددر   جاندددي المدددوة   لدددك أخدددرر عواقدددي 
والتدددهور  والإعاقددةالفقددر المتددول  وسددول الت  يددة 

  ابقتصدداد  وابضددطراباة النفسددية وابجتما يددة
اً ومعددددد الصددددمة النفسددددية  لددددرأم المددددا   بعددددداً م مددددّ

 ورتاهيددة المجتمددلا نتاجالبنددر  قون ددا مددىثر علددك 
  (.2 م  2023  شاهي 

المواقدددددد  المياميددددددة التدددددد  معتري ددددددا  أن كمددددددا
والصدددددددراعاة  وا عمددددددداة الاددددددد وم والصددددددددماة 

 الإصددددددابةالمسددددددلمة مددددددىد   لددددددك ارمفددددددا  معددددددد  
 الإنسدددانبابضدددطراباة النفسدددية والسدددلوقية لددددر 

م  سكان  %(30  نمو أنبنكل عام  تقد ثح  
واضددددطراباة نفسددددية  أعمدددداة العددددالم يعددددانون مدددد  

بسددددحي ملددددل الادددد ولاة والصدددددماة والصحددددراة 
ووتقددددددددداً لمنظمدددددددددة الصدددددددددمة العالميدددددددددة   المىلمدددددددددة

( مددددددد  السددددددددكان %17  هنددددددددا  تددددددد نم( 2012 
يعدددانون مددد  اكتفددداي وقلددد  واضدددطراباة مدددا بعدددد 

 . الصدمة
سدددددحح  المدددددري المسدددددتمرة تددددد  الددددديم  وقدددددد 

ة وعيددددددادة معدددددددبة الفقددددددر مدددددددميراً للحنددددددك التمتيدددددد 
والبطالدددة  مدددا جعدددل المدددرأة تددد  مواج دددة ممددددياة 
نفسدددددية واجتما يدددددة ًيدددددر مسدددددحوقة  جيدددددد بامددددد  

لتممدددل أ بدددال أساسددديّاً العثيدددر مددد  النسدددال ممدددوراً 
ا سددرة ا مددر الدد   شددكل علددي   ضدد ولاً مددىثر 
بنكل عمي  علك صمت   النفسية وأدواره  تد  

  المجتملا.
مددد  صدددرا  مسدددلح وتددد  الددديم  الددد   يعدددان  

لويددددددل ا مددددددد معرضدددددد  المددددددرأة لادددددد وم قثيددددددرة 
مفاقم  بسحي غياي الصدماة ا ساسية  وتقدان 
بعددا ا قدداري والندد ود وانعدددام ا مدد   انعكسدد  
ملددل الظددروم علددك الصددمة النفسددية للمددرأة ا مددر 
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الدددددد   جعل ددددددا مواجدددددد  ممدددددددياة متجدددددداوع قدددددددرم ا 
مدا التقليدية تد  الت لدي علي دا  وهد ا الففدة مندكل 

تمسدي   يقري م  نص  سكان المجتملا اليمند 
 ( تددد ن تفدددة الإندددا  ممثدددلم2021  العدددام مقدددديراة 

هد ا الففدة التد    السدكان  جمدال م   %(49.6 
منكل ملل النسبة معان  م  مثدار قحيدرة انعكسد  
علدددددك صدددددمت   النفسدددددية جيدددددد أدة  لدددددك عيدددددادة 

سدددديما لددددي  أولفددددل  ب  جددددابة ابكتفدددداي والقلدددد 
اللددوام  تقدددن أتددراداً مدد  أسددره  نتيجددة بسددتمرار 
 الصددددرا  وعدددددم مددددوتر الدددددعم النفسدددد   المطددددر  

 . (234  م2025
وبمدددددا أن الددددديم  مدددددا عالددددد  مادددددي  ظدددددروم 
المري المستمرة من  ما يقري م  عقد م  ال م  
تدددد  شددددل أن المددددرأة ب عالدددد  معددددان  مدددد  مجربددددة 
المددددري المىلمددددة التدددد  مصلدددد  لدددددي ا ردود أتعددددا  

بجددددددد    سددددددية واضددددددطراباة سدددددددلوقية مصتلفددددددةنف
الباجددددددد بعددددددا مىشددددددرام ا الدالددددددة علددددددك وجددددددود 
اضطراباة نفسية نتيجة للمري التد  شدن  علدك 
الدددديم   جيدددددد قدددددان لمماتظددددة صدددددعدة النصددددديي 
ا كحددددر مدددد  مثددددار ملددددل المددددري باعتبارهددددا أكثددددر 

 . مارّراً المماتظاة اليمنية 
  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

مددددد  أعنددددد  ا عمددددداة  ينددددد د الددددديم  واجددددددة
لدددد  المددددرأة  الإنسددددانية تدددد  العصددددر المددددديد  جم 
ضدددا ية بسدددحي مددددهور ا وضدددا  ا منيدددة  أ بدددال 

لدد لل معرضدد  المددرأة   وابقتصددادية وابجتما يددة

لصدماة نفسية نتيجة مممل مسدىولياة مايندية 
ضدددداتة  لددددك غيدددداي المسددددتل ماة  ًيددددر م لوتددددة  

وممدوديددة ا ساسددية للميدداة وتقدددان سددحل الاددي  
الوصدددددو   لددددددك التعلدددددديم وتددددددرص العمددددددل وتقدددددددان 
الرعايددة الصددمية والصدددماة النفسددية وابجتما يددة 

قمدددا معدددان  العثيدددر مدددن   مددد  العنددد    المناسدددبة
القائم علك نو  الجنس  مما عاد م  معاناة المدرأة 
اليمنيدددة وأثدددر ذلدددل علدددك دورهدددا تددد  لندددال ا سدددرة 

 م(2025 ثحتدد  دراسددة المطددر  أوالمجتمددلا  تقددد 
وجود ض وم نفسية معان  من ا المدرأة تد  الديم  
مددلا ارمفددا  نسددبة ابكتفدداي والقلدد  وسددول الت  يددة 

وسددالم  سددفرة نتددائ  دراسددة المقدددم ألدددي ا  قمددا 
( عدد  مثددار نفسددية جددالة لدرجددة عاليددة م2024 

تدددددد  ممثلدددددد    لدددددددر الندددددداعجي  بمماتظددددددة مدددددد ري 
والميددل للع لددة والإجبددام النددعور بددالقل  والصددوم 

  .اصة لدر تفة النسالوخ
تالمري المستمرة ت  اليم  ب مام  للمرأة 

م  نفسيّاً مواتقاً  أو صمة نفسية سدليمة  وعلدك الدرً
م  ا همية العحيرة لف م ه ا الآثار ت ن ا بما  

المدددري علدددك الصدددمة النفسدددية  مثدددارالتددد  متنددداو  
  للمدددددرأة تددددد  السددددديات اليمنددددد  مدددددا عالددددد  ممددددددودة

اقدددلا أرمددد ر الباجدددد ضدددرورة وانط قددداً مددد  هددد ا الو 
دراسددددة الآثددددار النفسددددية للمددددري علددددك المددددرأة تدددد  
المجتمددلا اليمندد  بمماتظددة صددعدة للمسدداهمة تدد  
مصفيدددل المعانددداة ومع يددد  الصدددمة النفسدددية للمدددرأة 

  ت  ظل ظروم المري المستمرة ت  اليم .
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ومددد  خددد   مدددا سدددح  يمكددد  ممديدددد مندددكلة 
  البمد ت  ا سفلة الآمية:

الآثددار النفسددية للمددري علددك المددرأة اليمنيددة مددا  -1
  ت  مماتظة صعدة؟

  ما مدر موتر الدعم النفس  للمرأة اليمنية؟ -2
جصددددائية عنددددد  هددددل موجددددد تددددروت ذاة دبلددددة  -3

( لددي  متوسددطاة اسددتجابة 05.0مسددتور دبلددة  
أتددراد عينددة الدراسددة جددو  الآثددار النفسددية للمددري 

صددددددعدة يعدددددد ر علددددددك المددددددرأة اليمنيددددددة بمماتظددددددة 
  لمت ير  المالة ابجتما ية ومستور الدخل؟

 معم  أهمية الدراسة  يما يل :  أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:  -1
م دددددتم هددددد ا الدراسدددددة بففدددددة م مدددددة تددددد  المجتمدددددلا  -

وهددد  تفدددة النسدددال باعتبارهدددا مددد  تفددداة   اليمنددد 
 المجتملا ا كثر مارراً م  المري ت  اليم . 

اً  - اً م مدددددّ متنددددداو  هددددد ا الدراسدددددة موضدددددوعاً جيويدددددّ
كدراسدددة علميدددة وتقددداً للمنددداه  المتبعدددة باعتبارهدددا 
مددددد  الموضدددددوعاة التددددد  منددددددر تي دددددا مثدددددل هددددد ا 

 الدراسة ت  جدود معرتة الباجد. 
اسة الباجثي  بما موصدل  قد مفيد نتائ  ه ا الدر  -

 لي  مد  معلومداة قمدا يمكد  أن مثدر  المكتبداة 
  ت  جاني العلوم النفسية.

خر ألدراساة مستقحلية  مجابً  ه ا الدراسة -
خرر م  المجتملا بما  أ ر مرق  علك تفاة 

للتمدياة النفسية النامجة   علميًايع ع الف م  
  ع  الصراعاة والمروي.

 الأهمية التطبيقية:  -2
يمكدددد  ابسددددتفادة مدددد  نتددددائ  هدددد ا الدراسددددة تدددد   -

التدددددخل المبكددددر لتددددوتير ابجتياجدددداة الاددددرورية 
 للنسال المتارراة م  المري ت  اليم . 

مفيدددددد نتدددددائ  هددددد ا الدراسدددددة المنظمددددداة الدوليدددددة  -
والممليدددة ومىسسددداة المجتمدددلا المددددن  والج ددداة 

جددددددددا  المكوميددددددددة الرسددددددددمية والعدددددددداملي  تدددددددد  الم
الإنسدددان  تددد  اقتدددراد أهدددم الملدددو  والحدددرام  التددد  
يمكدددددد  مقددددددديم ا للمددددددرأة ل دددددددم مصفيددددددل الآثددددددار 
النفسية الت  معان  من ا المتارراة م  المدري 

 وتقاً لما موصل   لي  م  نتائ . 
 أهداف الدراسة: 

 مسعك الدراسة  لك ممقي  ا هدام التالية: 
التعددددرم علددددك الآثددددار النفسددددية التدددد  مواج  ددددا  -1

 المرأة اليمنية بسحي المري. 
التعددرم علددك مدددر مددوتر الدددعم النفسدد  للمددرأة  -2

 اليمنية المتاررة م  المري. 
التعددددرم علددددك الفددددروت لددددي  أتددددراد العينددددة تدددد   -3

الآثدددددار النفسددددددية للمدددددري وتقدددددداً لمسدددددتور الدددددددخل 
  والمالة ابجتما ية.

 حدود الدراسة: 
 : التاليةنمل الدراسة المالية المدود م

يتمددد موضدو  الدراسدة الحدود الموضاويية:  -1
تددد  الآثدددار النفسدددية التددد  مواج  دددا المدددرأة اليمنيدددة 

 نتيجة للمروي. 
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متمثددددل تدددد  لالبدددداة جامعددددة الحاااادود الةشاااارية:  -2
 صعدة بمصتل  العلياة والمستوياة والتصصصاة. 

أجريدد  هدد ا الدراسددة خدد    الحاادود الامانيااة: -3
وجتدددددددددددددددددددددك  م02/02/2025الفتدددددددددددددددددددددرة مددددددددددددددددددددد  

 م. 28/04/2025
  جامعة صعدة بمصتل  قليام ا.  الحدود المكانية: -4

 مصطلحا  الدراسة: 
 الآثار النفسية:  -1

الآثدددار النفسدددية ب ن دددا: ينتدددا  عمليدددة  مُعدددرّم
م يددر تدد  المواقدد   وابمجاهدداة عنددد ا تددراد تدد  
القادددددايا  والوددددديم  وأنمدددددام السدددددلو  مددددد  خددددد   
المعلومدددددداة الصددددددميمة أو المنددددددوهة  أو جتدددددددك 
العاذبدددة للت يدددر سدددلباً أو  يجابددداً  رتاددداً أو قحدددوبً  
جبددداً أو قرهددداً لندددال علدددك المعلومددداة التددد  متدددوتر 

  (.83  م2019 النريل وبقوشة   للإنساني
النتدددائ  التددد  مدددتمصا ي ب ن دددا: مُعدددرّمكمدددا 

  عدد  الظددواهر ابجتما يددة التدد  يايندد ا الإنسددان
ومددددددىثر تدددددد    والتدددددد  مددددددىثر تدددددد  جالتدددددد  النفسددددددية

أن مقدود الفدرد  شد ن اشصصيت  م ثيراً واضدماً مد  
 مددا  لددك ابسددتقرار والتعيددل للوسددح الدد   ياددي  

نسدددماي مددد  ذلدددل الوسدددح  يددد   أو مقدددودا  لدددك اب
نتيجدة   والتعرض  لك التصد  والتفتي  والتدداع 
ي  ألددو لدد  الظدداهرة ابجتما يددة التدد  يتعددرض ل ددا

 (. 1014م  2022ومصر   
بد عراض علددك شددكل الآثددار النفسددية متمثدل و 

  وهدددددددواجس  ومدددددددومر  وخدددددددوم انطدددددددوال  وشدددددددل 

وهنددددا  أشددددكا     وجقددددد.وموقددددلا ا سددددوأومنددددا م  
من دددا مدددا يظ دددر بندددكل مباشدددر   ل ددداأخدددرر كثيدددرة 

 النددددويلا   ومن ددددا مددددا يظ ددددر تدددد  ظددددروم معينددددة
 (. 57م  2021

م الباجددد الآثددار ويعددرّ التعريااا ارجرا:اا : 
النفسددددددية ب ن ددددددا  بددددددارة عدددددد  منددددددك ة مرمبطددددددة 
بالجانددددي النفسدددد  معددددان  من ددددا لالبدددداة جامعددددة 
صددددددددعدة نتيجددددددددة للمددددددددري  مظ ددددددددر تدددددددد  شددددددددكل 

 اضطراباة نفسية مصتلفة. 
 الاضطرابا  النفسية:  -2

ه  مجموعة ا عدراض المرمبطدة بالجواندي 
النفسدددية التددد  مظ دددر علدددك الفدددرد نتيجدددة للعوامدددل 
النفسددددددددية قددددددددالمروي أو العددددددددوار  الطحيايددددددددة أو 
يرهددددددا  ومظ ددددددر علددددددك شددددددكل  أمددددددراض وأوبفددددددة وً
اضددطراباة النددوم أو ا كدددل أو الوسددوام الق دددر  

  (.205  م2024والعدوانية  المقدم  وسالم  
جالددة مدد  الاددي   هدد التعريااا ارجرا:اا : 

والتددددومر والقلدددد  وابكتفددددداي معرضدددد  ل ددددا المدددددرأة 
نتيجدددددددة لعددددددددم مواتق دددددددا النفسددددددد  مدددددددلا المدددددددىثراة 

 الصارجية المتمثلة بالمري. 
 الدعم النفس : -3

هدد  المسدداعدة ابنفعاليددة والماديددة وا دائيددة 
الت  يتلقاها الفرد م  قحل الآخري  المميطدي  بد  

قدرة الفرد علك مقحل وإدرا  ه ا المسداعدة ومدر 
  (.132  م2020  الدوسر   
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هو  بدارة عد  مجموعدة  التعريا ارجرا: :
مدددد  المسدددداعداة الماديددددة والمعنويددددة والمعلومدددداة 
التددددد  مقددددددم للمدددددرأة المتادددددررة مددددد  المدددددري تددددد  
مماتظدددددة صدددددعدة مددددد  جاندددددي الج ددددداة الرسدددددمية 

 . الدوليةوالمىسساة المملية والمنظماة 
 ارطار النظري والدراسا  السابقة: 

 ارطار النظري:  -أولاا 
  :الحروب والصحة النفسية –أ

منددددت  عدددد  المددددروي والصددددراعاة المسددددلمة 
اضددددطراباة نفسددددية قثيددددرة وم ثيرهددددا مدددددمر علددددك 

وب   تفاة المجتملا المصتلفة بمدا تدي م تفدة النسدال
متددددددددوتر معلومدددددددداة قا يددددددددة عدددددددد  انتنددددددددار ملددددددددل 

هد ا المجتمعداة   ة ت  الددو  الناميدةابضطرابا
بماجددة  لددك دراسدداة واسددعة وعميقددة عدد  ضددمايا 

بميددد م خدد  ملددل  ة المددروي والصددراعاة المسددلم
الدراسدددددداة تددددددد  اعتبارهددددددا العوامدددددددل ابقتصدددددددادية 

تقددد ب يكددون مدد  السدد ل   وابجتما يددة المصتلفددة
الفصل لي  مثدار المدروي والاد وم ابجتما يدة 
وابقتصدددددددادية المصتلفدددددددة  تالمعانددددددداة مددددددد  الفقدددددددر 

أقددل جدددة مدد  المعاندداة النامجددة  معددون المدد م  قددد 
 ع  القنالل والرصاص. 

شل  ي  أن ا مراض النفسية قثيرة  ب ومما
ابنتنددددار لددددي  النددددام تدددد  مصتلدددد  المجتمعدددداة 

متمارة أو نامية  ومندمل قثيدراً مد  سوال قان  
أندددوا  ابضدددطراباة التددد  مددد  مظاهرهدددا النفسدددية 
النددددائعة المصدددداوم  الرهدددداي( والقلدددد  وابكتفدددداي 

بدددددالم ن الندددددديد  والإجسددددداموالندددددعور بدددددالنق  
واليددد م والنددددعور بددددالعج  والدددد ني ولددددوم الددددنفس  
وملدددل ابضدددطراباة مدددىثر تددد  الفدددرد مددد ثيراً قحيدددراً 

  وموج دددد  وج ددددداة معيندددددة كون ددددا مسددددديطر عليددددد 
وقثيددر مدد  ابنمراتدداة السددلوقية قالعدددوان مرجددلا 

 لددددك اضددددطراباة نفسددددية  الماجددددة   ا صددددلتدددد  
 (. 19م  2022

ومدددددددد داد ملددددددددل ابضددددددددطراباة وابنمراتدددددددداة 
السدددلوقية أثندددال المدددروي وبعددددها  تفددد  المدددروي 
منتنر ا مراض النفسية ويصداي ل دا العثيدر مد  

 ؛النسددددال وا لفددددا تفدددداة المجتمددددلا وبالدددد اة تفددددة 
يتعددددرض الندددداعد مدددد  المددددري للعديددددد مدددد  جيددددد 

الادددد وم النفسددددية التدددد  مسدددديطر عليدددد   ومجعلدددد  
 ؛مراض نفسية أخدرر قابكتفداي والقلد   عرضة

قدددل مددد  القلددد  وابكتفددداي مددد  أكثدددر  جيدددد يُعددددّ 
ابضدددددددطراباة النفسدددددددية المنتندددددددرة تددددددد  العصدددددددر 
المال   وذلل نتيجة معرض الإنسان لا ولاة 

التدد قلم مدد  الظددروم  اليوميددة  وصددعوباة  الميدداة
 (. 23م  2024 صالون   الراهنة
باعتبددار ا جدددا  الصددادمة أثنددال المددروي و 

قدد تالم لوتدة   الإنسانيةأجداثا مقلا خار  الصحراة 
  نفسديةالمد  المندك ة  العديدد  لك ظ دور يىد  

  تقددددان ا مدددل  وبدددالآخري كدددنق  الثقدددة بدددالنفس 
والقلدد  المت ايددد  مندداكل عدددم ابسددتقرار  الصددوم 
وابكتفدددددددداي وا تعددددددددار   النددددددددوم  نوبدددددددداة المدددددددد ن 

والتصددوراة التدد  مدددىثر تدد  سدددلو  الفددرد وم اجددد  
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قددالعري مددا بعددد  ؛بضددطراباة أكثددر شدددة وصددوبً 
 . (369م  2025  عحوي  الصدمة 

كما أن ملدل المعانداة مدىد   لدك اضدطراباة 
متدددددراود لدددددي  ابكتفددددداي   سدددددلوقية نفسدددددية متعدددددددة

واضدددددطراي مدددددا بعدددددد   ومر والصدددددوم والقلددددد والتددددد 
الصددددددمة  واضدددددطراي ثندددددائ  القطدددددي  وانفصدددددام 

يظ دددر علدددك الندددص  أعدددراض قمدددا  ة النصصدددي
اضطراباة نفسدية مدنعكس علدك صدمت  الجسدديّة 
بصددورة سدديفة مثددل الصدددا  وألددم العادد ة وعدددم 

يرهددا. انتظددام النددبا واضددطراباة تدد  الندد يّة  وً
لا أخدرر نفسديّة ومت ام  ا عراض الفيسيولوجية م

تتسيطر علك المصاي بابضطراي نوباة الف   
والقلدد  والصددوم والنددعور بالدد ني وابكتفدداي  وقددد 
مصددل  لددك ا تعددار والميددو  ابنتماريددة تدد  قثيددر 

 (. 6م  2023 ترجاة   م  ا جيان
كمددا أدة المددري  لددك عيددادة معدددبة الفقددر 

مدددد  أصددددبح جيددددد   لددددي  النسددددال بنددددكل ملمددددو 
مدددددوتير ابجتياجددددداة ا ساسدددددية علدددددي   الصدددددعي 

اً واقتصدداديّاً نتيجددة م ميندد      المطددر   اجتما يددّ
 (. 233  م2025

ومدددددد  الجدددددددير ذقددددددرا أن الميدددددداة تدددددد  ظددددددل 
المروي متمو  الك جمديم وجتمداً سديعان  جميدلا 
  ا تددراد المتاددرري  مدد  المددروي ضددوائ  نفسددية

من ا ما يمد  بنكل تدور  ومن دا مدا يظ در بعدد 
ًيددر  ظروتدداً تتددرة مدد  الدد م   قددون المددروي مولددد 
ومدددىد   لدددك   مسدددتقرة م ددددد صدددمة ورتددداا الندددام

ومفتقددر   ان يددار شددب  قلدد  تدد  ا نظمددة الصددمية
العثيددر مدد  المنددال  المتدد ثرة بددالمري تدد  الدديم  

الصددددماة الصدددمية والرعايدددة الطحيدددة النفسدددية   لدددك
 الناملة. 

 تحاااد ا  وصاااعواا  تواجههاااا المااارأة أثناااا  –ب
  :الحروب

  الناوح وفقدان الاستقرار: -1
مُجحددر المددرأة ًالبدداً علددك الندد ود مدد  من ل ددا 
مددلا ألفال ددا بمثدداً عدد  ا مددان  ويعددد الندد ود مدد  
أهددم التمدددياة التدد  مواجدد  المددرأة تدد  المجتمعدداة 
التدد  مندددللا تي ددا المددروي والصددراعاة  وهددو أمددر 

جيدد مادي  المدرأة ظروتداً ًايدة   شائلا ت  العالم
 أ ت  التعقيد والصعوبة سوال تد  المصيمداة أو 

جيدددددددددد مفتقدددددددددر  لدددددددددك   مندددددددددال  نددددددددد ود داخلددددددددد 
بالإضداتة  لدك   الصصوصية والصدماة ا ساسدية

تقدددددددددددها مصددددددددددادر الدددددددددددخل والعمددددددددددل وا قدددددددددداري 
وا صددددددقال والجيدددددران  لددددد لل متعدددددرض لظدددددروم 

حيفة سيفة ت  ليفة ًير م لوتة اختلف  ع  ملل ال
سدددددالم  و  المقددددددم   التددددد  اعتدددددادة الادددددي  تي دددددا

-439م  2025 المطدددددددددددددددر  ؛ و 202م  2024
440 .) 

م 2015ومن  اندب  المري ت  اليم  عام 
قامدد  بعددا المنظمدداة الدوليددة والممليددة بدد جرال 
وإعداد مقارير ع  الن ود الداخل  ت  الديم   تقدد 
ذقرة منظمة ال جدرة الدوليدة أن معانداة النداعجي  

م( تدددددد  جميددددددلا 2022ة وميرم دددددا تدددددد  عدددددام  عاد 
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( 4.3أنمدددال الددديم   جيدددد للددد  عددددد النددداعجي   
مليدددون نددداعد  جل دددم مددد  النسدددال وا لفدددا   قمدددا 
ذقددددددددددرة المجلددددددددددة الدوليددددددددددة للصددددددددددليي ا جمددددددددددر 

( مليدددددون 4.2م( نددددد ود مدددددا يقدددددري مددددد   2023 
شدددص  جدددرال النددد ا  تددد  الددديم  ويمتدددا  العثيدددر 
 مددددددن م الددددددك خدددددددماة ورعايددددددة صددددددمية منتظمددددددة

 (. 206م  2024 المقدم  وسالم  
  الفقر ونقص الموارد: -2

أثندددددال المدددددروي ًالبددددداً مدددددا مصدددددبح النسدددددال 
المعددي ة الرئيسددياة لنسددر نتيجددة تقدددان الدد و  

 اقتصدداديّاً ا مددر الدد   يثقددل قدداهل     أو ا لنددال
تالوضدددلا العدددام بددداليم  انعكدددس سدددلباً علدددك المدددرأة 

  متممددل المسددىولية بجانددي الرجددل أصددبم  التدد  
ماطر لتممل المسدىولية  ا جيانوت  قثير م  

بسحي تقدان العائدل وظيفتد  أو جرتتد      ماكاملة
مدددددددلا انعددددددددام ترصدددددددة العمدددددددل الحدددددددديل أو بسدددددددحي 
  انصرالدد  تدد  جح دداة القتددا  وغيابدد  عدد  أسددرم 

  يجحر المرأة علدك ابنصدرام تد  سدوت ا مر ال  
قاندد    العمددل والبمددد عدد  م دد  ذاة أجددر عهيددد 

لح ا م ناً جكراً علك الرجا   . ت  أً
بعاددد   للعمدددل تددد  المجدددابة  امجددد جيدددد 

التجاريدددة أو تددد  المطددداعم أو ليدددلا بعدددا السدددللا 
البسددددديطة تددددد  الندددددوار   قمدددددا أن المدددددرأة الريفيدددددة 
رة ليسدددددد  بمعدددددد   عدددددد  قددددددل هدددددد ا   ذ عادة وميدددددد 

ا عمددددا  تدددد  المدددددرم التقليديددددة لجمددددلا المطدددددي 
والرعددد  ونقدددل الميددداا والويدددام بكثيدددر مددد  ا عمدددا  

وهكدددددد ا   الندددددداقة قال راعددددددة وابهتمددددددام بددددددا رض 
مستمر المرأة اليمنية ت  دتدلا ثمد  بداها لفدامورة 
المددري الدددائرة بددالح د مندد  أكثددر مدد  مسددعة أعددوام 

  (.م2019 السقام  
  المخاطرة الصحية: -3

اي الصدددددماة الصددددمية أثنددددال المددددروي غيدددد 
 ؛يعددرض المددرأة لمادداعفاة أثنددال الممددل والددوبدة

جيدددددددد مفتقدددددددر  لدددددددك الرعايدددددددة الصدددددددمية النفسدددددددية 
ويعتحدددددر المصدددددو  علدددددك   والجسددددددية الادددددرورية

ال ددد ال والميددداا الصدددمية تددد  جدددابة المدددري مددد  
التمدددددياة الرئيسددددية التدددد  مواج  ددددا المددددرأة بسددددحي 
تقددددددان مصدددددادر المدددددال وال ددددد ال  والنسدددددال أكثدددددر 
عرضدددددددة للتددددددد ثر با عمددددددداة والمدددددددروي وترصدددددددة 
جصددول   علددك المددوارد معددون أقددل  ن لددم منعدددم  

نق  للنسددال ي يددد مدد  مدد ثره  لدد  الإنجددال والدددور 
  ت دد  يمددتج   لددك قدددر م لمتدد ال دد ال أو عدددم 

ونقدد  الت  يددة   أكحددر مدد  الفيتاميندداة والمعددادن
ألفدا    نجداي لدر الموامدل يمكد  أن يدىد   لدك 

مرضددك وناقصدد  الددوعن ومنددوهي   وقددد متعددرض 
النسال وا لفدا  لمعانداة صدمية بسدحي العقوبداة 
ابقتصادية التد  مدىد   لدك نقد  ال د ال والمدواد 

حيدة والم دداراة الفنيدة ال عمددة لتقدديم المسدداعدة الط
 الطحية ال عمة للنسال. 

انتندددار ا مدددراض وا وبفدددة والجدددوائح  ويمثددل
المصددالر بصددفة خاصددة  ومدد داد   منددكلة صددمية

تاً  ع  مصداعي المصدو  علدك   لي  النسال
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خددددماة لحيدددة معيندددة وقددد  المدددري تقدددد متعدددرض 
جتددددددددك النسدددددددال ل سددددددددت    وابلتددددددد اع وابيدددددددد ال 
ليندسددد   يمصدددل  علدددك خدمدددة صدددمية متدنيدددة  

  (.129-128م  2002
الحرمااااااان مااااااق التعلاااااايم وفقاااااادان العماااااا   -4

  والممتلكا :
كمدددددا يفقدددددد الرجدددددا  تددددد  المدددددروي ثدددددروام م 
وأم ك م وأعمال م  ت ن النسال معرضداة لفقددان 
جُلدددي   وم دددوره  وممتلعدددام   الصاصدددة  ويفقددددن 

  .أيااً أعمال   ووظائف   
كما متعرض النسال  لك المرمان م  م جقدة 
الملعيدددددداة والإر  مددددددلا ظددددددروم المددددددري واللجددددددول 

العائلدددة أو والندد ود  والدد   مسدددحي تدد  تقددددان أتددراد 
منتت ا ب ن م  الصدعي م جقدة النسدال لملعيدام   
  نمددددلا غيدددداي الوصدددداية والوبيددددة وم جقددددة الإر  

وجدددددددد  وصدددددددعوبة الوصدددددددو  للسدددددددج ة العقاريدددددددة 
والمدنيددة والتسددجيل النددرع  مدد داد أثنددال المددروي  
جيدددد يصدددبح مددد  السددد ل السدددطو علدددك ملعيدددام   

  وجقوق   ت  ظل توضك الن اعاة.
جرمددان قثيددر مدد    لددكي أدة كمددا أن المددر 

الفتيدداة مدد  التعلدديم نتيجددة ا وضددا  ابقتصددادية 
والعندددددد  المتفندددددد   واسددددددت دام الحنيددددددة التمتيددددددة 
للتعلدددديم مددددلا عجدددد  الدولددددة عدددد  مددددوتير الصدددددماة 
التعليميدددة تددد  المندددال  السددداخنة  ولددد لل متوقددد  
العثير م  النسال ع  الدراسة بسحي المري ممدا 

م   قدددددرا وإضددددعاميددددىد   لددددك معطيددددل جيددددام   

المستقحلية  تالمري أدة  لك م يراة جوهرية ت  
كددل مندداج  الميدداة  تقدددد ظ ددرة لدددر المددرأة  لدددك 

ابجتما يدددددددددة و جاندددددددددي مندددددددددك م ا ابقتصدددددددددادية 
مندددك ة مربويدددة ومعليميدددة لدددم معددد  موجدددودة مددد  

  .(448-447  439  م2025 المطر   قحل 
وقد عادة نسبة ا مية عند الإندا  ومسدرب  

اة مددد  التعلدديم بسدددحي الظدددروم العثيددر مددد  الفتيدد 
الماديددة وانقطددا  المرمبدداة مددلا عدددم اسددتطاعت   

المددددددام  لتعدددددرّض ابنتظدددددام تددددد  التعلددددديم نتيجدددددة 
مقراً للنداعجي  أصبم   أن اللتدمير والتصريي أو 

أو بسددحي ندد وج   مددلا أتددراد أسددره   لددك منددال  
  .(449م  2025 المطر   أخرر 

  العنف الجنس  والجسدي: -5
كمدددا   المدددروي   شدددعا النسدددال  لدددك ب مميددل 

ومددددلا ذلددددل   ن ائ ددددا لدددديس ل دددد  القدددددرة علددددك  أندددد 
ت ن   يعاني  قثيراً أثنال الصراعاة  وخاصة م  

واقعداً مروعداً للنسدال  أصدبحالعن  الجنسد  الد   
جيدددددددد يسدددددددتصدم ابعتددددددددال الجنسددددددد    والفتيددددددداة 

 وإثارةك سلمة جري لترويلا المجتمعاة الاايفة 
قمددا متعددرض النسددال تدد  المددروي   الصددوم تي ددا

أو للادد ح علددك  أننددطت  بسددحي    مددا ل عتقدا 
النصصددياة المعارضددة  تقددد متعددرض المعددتق ة 
للعند  الجنسد  والجسددد  داخدل المعدتق ة  وقددد 
اسددتصدم  قاددية المعددتق ة قسدد د جددري لددي  
ألدرام الند ا  المسدلح  قمدا أن قثيدراً مد  الفتيداة 

وا  مد  رجدا  اسدت لوا الظددروم أقممد  علدك الد  
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وهدددد ا لدددددورا يددددىد   لددددك ضدددديا    السدددديفة للنسددددال
  مدد  ا جيددان جقددوت ال وجددة وا لفددا  تدد  قثيددر

كمددددا اعدادة السددددلحية قددددال وا  المبكددددر وابمجددددار 
العند  القدائم علدك   نل لل يمكننا القو    بالبنر

نددو  الجددنس بمددا تدد  ذلددل العندد  الجنسدد  قاددية 
لن اعدددداة تدددد  قددددل دو  سددددائدة خدددد   المددددروي وا

  (.22  م2022 العالم  ا مم المتمدة 
  تفكك الأسرة: -6

  لدد تب مدد و  مبم المددروي بمجددرد وقدد  
العملياة العسكرية  لل ممتد الم سداة  وإن الالنار 

النددام يصددمو جيددد   لسددنواة لددوا  بعددد المددري 
علدك مددا خلفتدد  المددروي مد  ندددوي عميقددة داخددل 

تالا وم النفسية النامجدة عد  المدروي   نفوس م
قثيددرة  لددك عيددادة المندداكل لددي   أجيددانمددىد  تدد  
وبالتددددال   لددددك مفعددددل ا سددددرة وارمفدددددا    الدددد وجي 

 ن ا سدددددرة  .معدددددبة الطددددد ت والعنددددد  ا سدددددر  
  مصتلددددة أصددددبم  التدددد  معددددان  مبعدددداة المددددروي 

 وأسدددلوي وهددد ا ابخدددت   يندددمل الثقاتدددة والتقاليدددد 
ار السدلحية التد  ممدر ل دا ا سدر وه ا الآث  المياة

ممثددددل خسددددارة للمجتمددددلا   بسددددحي عدددددم ابسددددتقرار
والعطددال  الإنتددا علددك  قددادراً  جددي ً اليمندد  لفقداندد  

 . (145م  2002  ليندس   والتطوير
بالعدياد مااق الأمارالا والاضااطرابا   ارصاابة -7

  النفسية وانعدام الآمق:
مماولت دددا مواجددد  المدددرأة مصدددالر يوميدددة عندددد 

موتير اجتياجاة أسرم ا  قالتعرض لل جوم أثندال 

 ؛  ند جلي المدال والطعدام أو الد هاي  لدك العمدل
ت  ال الدي ب موجدد أ  قدور أمنيدة مدوتر الممايدة 
تددددددد  مندددددددال  النددددددد ا   جيدددددددد م دددددددا ا لدددددددرام 

  أهدم قواعدد المددري   جددرالمتماربدة الطدرم عد  
  وه  جماية ا لفا  والنسال.

را أن الصعوباة والتمددياة وم  الجدير ذق
والمنددددك ة التدددد  مواج  ددددا المددددرأة تدددد  المددددروي 
والن اعدددداة منددددكل عوامددددل للإصددددابة بالعديددددد مدددد  
ا مددددددددراض وابضددددددددطراباة النفسددددددددية المصتلفددددددددة  
ويمكدد  ملصددي  أهددم الآثددار النفسددية التدد  معددان  
من ا النسال بسحي المروي والن عاة علك النمو 

  التال :
  :الاكتئاب -أ

مدد  أهددم ابضددطراباة  اابكتفدداي واجدددً  يُعدددّ 
النفسددددية المنتنددددرة علددددك الصددددعيد العددددالم   ت ددددو 
المسدددددداهم الددددددرئيس تدددددد  عيددددددادة العدددددديل العددددددالم  

النفسية  وما يترمدي علي دا مد  معداليل  ض لنمرا
ع جية عالية واستن ام للطاقاة البنرية  والتد  

التقدددددّم وجرقددددة  بجقدددداً  عاقددددة تدددد  عمليددددةمسددددحي 
تدددة أنمدددال دو  العدددالم  قونددد  يدددىثر التنميدددة تددد  قا

علددك الجوانددي الرئيسددة التدد  يتعدداي  مع ددا الفددرد 
المصدددددداي بدددددد ؛ مدددددد  أهم ددددددا الجوانددددددي الصددددددمية 
وابجتما ية وا سرية والم نية وابقتصدادية التد  

وقدددددد . مدددددىثر علدددددك سدددددير جيامددددد  بندددددكل لحيعددددد 
أندددد :    ومن ددددامعدددددة معريفدددداة مف ددددوم ابكتفددداي 

لفددددرد ينددددعر بمدددد ا  جالددددة ذهنيددددة معقدددددة مجعددددل اي
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اليدددددد م  سدددددد ل  وقددددددد يجعلدددددد  ينددددددعر بددددددالم ن أو
 ي علددك مجريدداة جيامدد بًا باسددتمرار  ممددا يددىثر سددل

 (. 24م  2024 صالون  
مددددددد  ع مددددددداة ابكتفددددددداي شدددددددعور المدددددددرأة و 

ضددداتة  لدددك    باليددد م  وأن ب ةيمدددة للميددداة لددددي ا
شدددعورها بدددالم ن واللجدددول  لدددك البكدددال مدددلا تقددددان 

والندعور بدا لم   وعدم الرغبدة تد  ا كدل  الن ية
  تدددد  المعدددددة وال ثيددددان  وعدددددم الراجددددة تدددد  النددددوم

وعدددم القدددرة علددك العمددل مددلا شددعور ب رهددات ًيددر 
  (.205  م2024لحيع   المقدم  وسالم  

 : القلق والتوتر -ب
القل  م  ابضطراباة الم مة والصطرة  يُعدّ 

مدددا   التددد  مصددديي الفدددرد جدددرّال التعدددرض لموقددد 
منداعر  تالقل  قد يمثل جالة نفسدية منطدو  علدك

سددددددديفة مندددددددال ة لندددددددعور الصدددددددوم  ويصددددددداجح ا 
 بارة هو يالقل  . تاضطراباة تسيولوجية مصتلفة

عددددد  جالدددددة مددددد  التدددددومر الندددددامل نتيجدددددة للعحددددد  
والصدددددرا  والإجبدددددام  وأنددددد  يمثدددددل الندددددعور بعددددددم 

وابضدددطراي وال دددم  ويتادددم  الندددعور  ابرميددداد
ر وموقددلا نتددائ  سددلحية  يمددا بالاددي  وانندد ا  الفعدد 

ي يتعلدددددد  بمنددددددكلة متوقعددددددة قددددددد ممددددددد  مسددددددتقح ً 
 (. 23م  2024 صالون  

القلددددد  والتدددددومر تددددد  شدددددعور المدددددرأة  يتمثدددددلو 
بددددددالصوم مدددددد  المسددددددتقحل المج ددددددو   مددددددلا عدددددددم 
  ابهتمدددام والعنايدددة بدددالمظ ر والعنايدددة النصصدددية

 ضدداتة  لددك النددعور بددالصوم مدد  اجتمددا  عددودة 

ج  تددد  مواج دددة ا عمددداة المدددري والندددعور بدددالع
والمنددددددددددك ة والتمدددددددددددياة  المقدددددددددددم  وسددددددددددالم  

  (.205  م2024
 : الاضطرابا  السلوكية -ج

نمدح مد  ا تعدار يبضطراي السلوق  هدو ا
وابنفعابة السلوقية التد  متصد  بابلتعداد عد  
السددددددددلو  المقحددددددددو   وعدددددددددم وجددددددددود محددددددددرر لدددددددد   

 ومددددومراً  ضدددديقاً ويسددددحي   ويصدددداجي بسددددول معيددددل
السددلو    للفددرد  ويتمدددد ابضددطراي بعدددد معددرار

ول  القدرة علك م ير امجاهاة ا تراد جو  أوجد  
  ياسددددددددي ي  الميدددددددداة المصتلفددددددددة  ويقدددددددداوم الت يددددددددر

 (. 480-479م  2023
متمثدل ملددل ابضدطراباة تدد  انتندار ظددواهر و 

قانتندار   ممثل انمراتاة سلوقية سلحية لددر المدرأة 
ومندددداو    التدددددخي  ظدددداهرة التسددددو  والإدمددددان علددددك

ضددداتة  لدددك  القددداة ومعدددال  النيندددة والمصددددراة  
 لدك  مدىد والتد  قدد   عيادة الص تاة داخدل ا سدرة

التفعددددل ا سددددر   قمددددا أن المددددرأة منددددعر بصددددعوبة 
 . الترقي  ت  العمل وعدم الثقة ت  الآخري 

  الدراسا  السابقة: -ثانياا 
مدد  خددد   البمددد وابلددد   علددك الدراسددداة 
السددددددابقة ذاة الصددددددلة وجددددددد الباجددددددد العديددددددد مدددددد  

منير  لك جدة  أجري  ممليّاً وعربيّاً الدراساة الت  
الآثددددار المصتلفددددة للمددددروي علددددك النسددددال وا لفددددا  

مددد  المجتمددددلا  وسددديتم عدددرض ملددددل  أخدددرر وتفددداة 
  الدراساة ذاة الصلة علك النمو التال :
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وهمدددا دراسدددتان  (: م2025دراساااة المطاااري   -1
هدددت   الدراسااة الأولااى:ننددرما تدد  نفددس العددام  

 لددك ممليددل الآثددار ابقتصددادية والتعليميددة للمددري 
-2015علدددددددك المدددددددرأة اليمنيدددددددة خددددددد   الفتدددددددرة  

ولتمقيدددددد  ذلددددددل اسددددددتصدم  الدراسددددددة  ؛م(2023
المددددددددن   الوصددددددددف  لتمليددددددددل الجانددددددددي النظددددددددر  
والمفدددداهيم   والمددددن   الإجصددددائ  تدددد  الجانددددي 
الميدان . واعتمدة الدراسة علدك ابسدتبانة قد داة 
لجمددددددلا المعلومدددددداة والحياندددددداة  ومعوندددددد  عينددددددة 

( امدددرأة يمنيدددة  مدددم اختيددداره  761 مددد  الدراسدددة 
 قصددددية(  مددد   ب سدددلوي العيندددة ًيدددر العندددوائية

تددددددددد  ممددددددددداتظت  صدددددددددنعال  المدددددددددديرياة بعدددددددددا 
والمديددددة. وقدددان مددد  أهدددم النتدددائ  التددد  موصدددل  

الدراسدددة أن هنددا  عيدددادة ملموظدددة تددد   هددد ا  لي ددا
عددددددد النسدددددال اللدددددوام  يدددددتممل  مسدددددىولية  عالدددددة 
أسدددره    لدددك جاندددي ارمفدددا  معددددبة الفقدددر لدددي  

  خاصدددددة لدددددي  التسدددددوّ النسدددددال وانتندددددار ظددددداهرة 
اعجاة. قمدا قندف  النتدائ  عد  مراجدلا النسال الن

كفدالة بعدا المعلمددي  والمعلمداة نتيجدة انقطددا  
الروامي  وعيادة نسبة مسري الفتياة م  التعليم  
وارمفا  معدبة ا مية لي  الإندا  ب سديما لدي  
الناعجددداة  بالإضددداتة  لدددك مدددر  الفتيددداة الدراسدددة 
بسدددددحي نقددددد  العتدددددي والمسدددددتل ماة المدرسدددددية  

  مبكر.وال وا  ال
 لدددك ممليدددل الآثدددار ت ددددت   أماااا الدراساااة ال انياااة:

ابجتما ية والصمية للمدري علدك المدرأة اليمنيدة 

تدددد  ممددددداتظت  صدددددنعال والمديددددددة خددددد   الفتدددددرة 
م(  ولتمقيدددددد  ذلددددددل اسددددددتصدم  2015-2023 

  قمددددددا والإجصددددددائ الدراسددددددة المددددددن   الوصددددددف  
ابسددددتبانة قدددد داة لجمدددددلا  علدددددك اعتمدددددة الدراسددددة

 مد  لحياناة  ومعوند  عيندة الدراسدةوا المعلوماة 
  مددددددم اختيدددددداره  ب سددددددلوي العينددددددة ( امددددددرأة 761 

القصدددددية ًيددددر العنددددوائية مدددد  بعددددا مددددديرياة 
 أماندددددة العاصدددددمة صدددددنعال  ومماتظدددددة المديددددددة.

تممدددل مالمدددرأة اليمنيدددة   لدددك أنّ الدراسدددة  خلصددد  و 
  قمددا غيدداي الدد و تدد  جالددة مسددىولياة التننددفة 
وجدددددود ضددددد وم علدددددك عوجددددداة  أظ ددددرة النتدددددائ 

وارمفددددددا  ابكتفدددددداي   وعيددددددادة ا رامددددددل  ا سددددددرر 
وانتندددددددددار ا وبفدددددددددة   وسدددددددددول الت  يدددددددددة  والقلددددددددد 

  وا مراض ت  مصيماة الناعجي .
هددددت   (:م2024  وساااالم دراساااة المقااادم  -2

التعدددرم علدددك الآثدددار النفسدددية   لدددكهددد ا الدراسدددة 
لدددر النددداعجي  مدد  المدددري تدد  مماتظدددة مددد ري  
ولتمقيددد  أهددددام الدراسدددة امبدددلا الباجثدددان المدددن   

وقددددد أجريدددد  الدراسددددة علددددك   الوصددددف  التمليلدددد 
عيندددة مددد  جميدددلا مصيمددداة النددد ود مددد  مصتلددد  

نتددائ  الدراسددة أن الآثددار  ليّندد  وقددد   المماتظدداة 
ة هدد  الندددعور النفسددية التدد  جددالة لدرجددة عاليدد 

والادي  والادع  تد   والإجبدامبالقل  والصدوم 
وضدددددددددع  الثقدددددددددة  أتدددددددددراج ممندددددددددارقة الآخدددددددددري  

ع قدددددة مدددددلا الآخددددددري     قامدددددةوقلدددددة   بدددددالآخري 
والميدددددل  لدددددك الع لدددددة  وبالنسدددددبة لمت يدددددر الجدددددنس 
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موصدددل  النتدددائ   لدددك وجدددود مثدددار نفسدددية لصدددالح 
 مثددددار وُجدددددة   وبالنسددددبة لمت يددددر العمددددر الإنددددا  

وبالنسددددبة   عامدددداً  (25فددددة أكثددددر مدددد   نفسددددية للف
مثدددار نفسدددية  وُجددددة لمت يدددر المالدددة ابجتما يدددة 
أمددددا بالنسددددبة لمت يددددر   دالددددة لصددددالح المتدددد وجي 

السدددددك  وجددددددة مثدددددار نفسدددددية دالدددددة لصدددددالح مددددد  
 . يسكنون الصيام

 :(Rizzi et al., 2022  وآخريقدراسة رياي  -3
هدددت  الدراسددة  لددك معرتددة التدد ثير علددك الصددمة 
العقليدددددة واجتدددددوال صددددددمة المدددددري  ومقدددددديم شددددددة 
ا عددراض  وممكددي  المتاددرري  مدد  ملقدد  الدددعم 

اً النفس  لددر النداعجي   وال جفدي  العدالري   داخليدّ
مددن   دراسددة اسددتصدم  الدراسددة تدد  لولندددا  وقددد 

المالة  واستعمل  أداة للدراسة نسدصة منقمدة مد  
(DSM5TR) ومعوندددد    لتقيددديم الصددددمة العقليدددة

  وقدددد أظ دددرة ا وقدددرانيي العيندددة مددد  ال جفدددي  
النتائ  أن معظم العيناة لل   مستوياة عالية  

مدددد  القلدددد  وابكتفدددداي  واضددددطراي جدددددّاً وعاليددددة 
أن القددري مدد  العددائ ة   أظ ددرة النددوم  وقدد لل 

 يمثددلأو القدددرة علددك البقددال علددك امصددا  مع ددم  
اً  عددددام ً  تدددد  مع يدددد  القدددددرة علددددك الصددددمود  وقائيددددّ

ممدوديددة  أظ ددرة تاددً  عدد  شددبكة الدددعم  قمددا 
 . وجود مراك  للصمة النفسية

هددت  الدراسدة  لدك  (:م2021دراسة الشويع   -4
السلوقية علك ا لفا  و  النفسية المري  أثرمعرتة 

دراسددددة   تدددد  مرجلددددة التعلدددديم ا ساسدددد  تدددد  الدددديم 

منطقددددة لندددد  المددددار  ميدانيددددة ب مانددددة العاصددددمة  
واسدددتصدم  المدددن   الوصدددف  وابسدددتبانة نموذجددداً  

أداة لجملا الحياناة م  عينة الدراسة  وقد موصل  
أن مقدددددار الآثدددار النفسددددية والسددددلوقية   لددددكالنتدددائ  

وقان  الفروت مرمفعة أكثدر   للمري قان  مرمفعة
  وقان  أعلك مثدار ا سوألصالح الإنا  ت  موقلا 

بددالقري مدد   يسددكنون جسددمية لمدد  هددم  ومبمنفسددية 
 . المواقلا الت  است دت  بالقص 

هدددت  الدراسددة  لددك  (:م2018  دراسااة العمااار -5
التعدددرم علدددك التبعددداة النفسدددية للمدددري تددد  الددديم  

الناعجي  ت  المدارم المكوميدة تد   ا لفا علك 
  عاماً  (18-8لي    أعمارهمصنعال والت  متراود 

قمددددا   جيدددد اسددددتصدم  الباجثددددة المددددن   المسددددم 
اضدددددطراي مدددددا بعدددددد  أعدددددراض اسدددددتصدم  مويدددددام 

د أن بعددد   الصددددمة لددددر ا لفدددا   بسدددكيل قدددبس(
  ومعييددل تقرامدد  علددك الحيفددة اليمنيددة موالمتدد ممدد  

وموصدل  نتددائ  الدراسدة  لددك ارمفدا  نسددبة المعاندداة 
(  وممثلددددد  تددددد  79النفسدددددية لنلفدددددا  لنسدددددبة  %

المعانددددددداة ال هنيدددددددة ومعدددددددرار الددددددد قرياة المرمبطدددددددة 
النفسدد  وقدد لل ضددع  القدددرة  والإ يددال  بالصدددمة

قمدددا شدددكك   منددداعر المددد ن  وإلددددال  علدددك التعحيدددر
والندعور بالإجبدام  مأتراد العينة م  اضطراي النو 

قمدددا   وضددع  الترقيددد  ومددددن  التمصددديل الدراسددد 
ظ دددددر لددددددي م منددددداعر الصدددددوم ومجندددددي ا مددددداك  

  المرمبطة بالتجربة المسحبة للصدمة.
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هددددت   (:James, 2018  جااايم دراساااة  -6
هدددد ا الدراسددددة  لددددك العندددد  عدددد  الآثددددار النفسددددية 
النامجة ع  ن ود ا لفا  ت  مصيماة ال جفي  
تدددددددد  ا ردن  واسددددددددتعمل  أداة التقيدددددددديم النفسدددددددد  

لويام الآثار النفسية النامجدة  (CSAP)لنلفا  
عددد  نددد ود ا لفدددا  تددد  مصيمددداة ال جفدددي  تددد  
ا ردن  وقامددددددد  بددددددد جرال مقدددددددال ة مدددددددلا عيندددددددة 

( لفدددً  مددد  ال جفدددي  20لمكوندددة مددد   الدراسدددة ا
  ( عامددداً 12-6السدددوريي  متدددراود أعمدددارهم لدددي   

وأظ دددددرة النتددددددائ  أن ا لفدددددا  الدددددد ي  معرضددددددوا 
لنددددد ود يعدددددانون مددددد  مجموعدددددة مددددد  المندددددك ة 
النفسية بما تد  ذلدل القلد  وابكتفداي واضدطراي 

وجدود  شحالنوم ومناكل ت  الترقي  والتعليم ملا 
الصدماة الصمية والنفسية العا يدة للتصفيدل مد  

  جدة المنك ة النفسية الت  مواج  م.
هدددددت   (:م2017  وخليفااااةدراسااااة بشااااارة  -7

مددا  ضدد وم الدراسددة  لددك التعددرم علددك اضددطراي 
بعددد الصدددمة للنسددال الناعجدداة بمعسددكراة وبيددة 

واسدتصدم الباجثدان   تد  السدودان جنوي دار تور
وممثلددددد  ا داة تددددد  مويددددددام   المدددددن   الوصدددددف 

معون  عيندة   اضطراي ض وم ما بعد الصدمة
مددددم اختيدددداره  و   الدراسددددة مدددد  النسددددال الناعجدددداة 

وخلصدد  نتددائ  الدراسددة  لددك   بالطريقددة القصدددية
تدد  اضددطراي   جصددائيةتددروت ذاة دبلددة  وجددود 

ضدد وم مددا بعددد الصدددمة لدددر النسددال الناعجدداة 
تدددددد  معسددددددكراة وبيددددددة جنددددددوي دار تددددددور مبعددددددداً 

را يدة تد  جميدلا   ا بعداد لمت يراة الدراسة الديموً
 . عدا بعد النعور لتعرار المد   ما

 التعليق العام على الدراسا  السابقة: 
مددد  خددد   مراجعدددة الدراسددداة السدددابقة نجدددد 
أن ملددددددل الدراسدددددداة قنددددددف  عدددددد  مثددددددار مصتلفددددددة 

دراسددددة  للمددددروي والن اعدددداة مدددد  هدددد ا الدراسدددداة 
( التددددد  رقددددد ة علدددددك م2024  وسدددددالم المقددددددم 

الندددددددد ود الآثددددددددار النفسددددددددية للندددددددداعجي  بمصيمدددددددداة 
مدد  الدد قور وقددان أتددراد العينددة   بمماتظددة مدد ري 

( تقدد سدع  م2021دراسة النويلا   أما  والإنا  
المددري السددلوقية والنفسددية علددك  مثددار لددك معرتددة 

ا لفدا  ب ماندة العاصددمة صدنعال  وقد لل دراسددة 
( التدددددد  سددددددع  للتعددددددرم علددددددك م2018العمددددددار  

التبعدداة النفسددية للمددري علددك ا لفددا  الندداعجي  
المددددارم المكوميدددة تددد  العاصدددمة صدددنعال   تددد 

(  لددددك ممليددددل م2025وسددددع  دراسددددة المطددددر   
الآثددار الصددمية وابجتما يددة للمددري علددك المددرأة 

وبددددالنظر   اليمنيددددة بممدددداتظت  صددددنعال والمديدددددة
 لك ملل الدراساة نجد أن الدراسة المالية متوات  

مدددددد  جيددددددد انتمائ ددددددا لنبمددددددا    مددددددلا معظم ددددددا
 ًيدر أن الدراسدة  ا العلميةالوصفية وت  خطوام 

مميددد ة عددد  ملدددل الدراسددداة تددد  مناول دددا  الماليدددة
قاية جيوية م مة ممثلة بالآثار النفسدية للمدري 
علددك المددرأة اليمنيددة بمماتظددة صددعدة  قددون المددرأة 
مددد  تفددداة المجتمدددلا المنسدددية التددد  لدددم م دددتم ل دددا 

لمعرتدة مددر مدا   البمو  والدراساة بنكل واسلا
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ثيددددة للمددددري المسددددتمرة تدددد  معانيدددد  مدددد  مثددددار قار 
الددديم  منددد  مدددا يقدددري مددد  عقدددد مددد  الددد م   وقدددد 
اسدددتفاد الباجدددد مددد  الدراسددداة السدددابقة تددد  للدددورة 
الفعددرة البمثيددة بكددل جوانح ددا ومطددرت لمت يددراة لددم 
مبمث ا ملل الدراساة  قما وظ  نتائ  الدراساة 

 . السابقة ت  مد يم دراست  المالية
 منهج الدراسة وإجرا اتها:  

 منهج الدراسة:  -أ
لتمقيدد  أهدددام الدراسددة  اعتمددد الباجددد علددك 
المدددددن   الوصدددددف  التمليلددددد   لم لمتددددد  لطحيعت دددددا 

ولمعرتددة الآثددار النفسددية التدد  خلفت ددا المددري علددك 
 المرأة اليمنية. 

 مجتمع الدراسة:  -ب
معددددوّن مجتمددددلا الدراسددددة مدددد  جميددددلا لالبدددداة 

( لالبددددددة  438جامعددددددة صددددددعدة البددددددال  عدددددددده   
للعام الجدامع   الإجصائية الرسمية للجامعةجسي 
 م(. 2025م  جامعة صعدة  2025/ 2024

 عينة الدراسة:  -ج
( لالبددداة 104معونددد  عيندددة الدراسدددة مددد        

مدددددد  جامعددددددة صددددددعدة  مددددددم اختيدددددداره  بالطريقددددددة 
 العنوائية  والجدو  التال  يوضح ذلل: 

 . عينة الدراسة بحسب متغيري الحالة الاجتمايية ومستوى الدخ (: 1الجدول رقم  

 الحالة الاجتمايية
 مستوى الدخ 

 ارجمال 
 كبير متوسط منخفض

 30 3 13 14 متاوجة 
 55 10 22 23 عازاة
 9 1 4 4 مطلقة
 10 0 7 3 أرم  

 104 14 46 44 إجمال 

يتاح م  الجدو  أن عدد أتدراد العيندة هدو 
( لالبدددددددددددداة  موععدددددددددددداة علددددددددددددك المالددددددددددددة 104 

( عاعبدة  23( مت وجة  و 14ابجتما ية بعدد  
( أرامدددددددل  لينمدددددددا بالنسدددددددبة 3( مطلقددددددداة  و 4و 

لمستور الدخل تال الي علي  هو الدخل المتوسح 
( لددد و  الددددخل المدددنصفا 44والمدددنصفا  بعدددد  

( 10  لينما البوية  ( ل و  الدخل المتوسح55و 
 م  ذو  الدخل المرمفلا. 

 وخطوا  بنا:ها:  الدراسة أداة -د
قدددددد داة لجمددددددلا  ابسددددددتبانة الباجددددددد اسددددددتصدم 

مم  ولإعداد ا داة  عينة الدراسة  الحياناة م  أتراد 
 امبا  الصطواة الآمية: 

ابلدددددددد   علددددددددك ا دي التربددددددددو  والدراسدددددددداة  .1
 السابقة ذاة الصلة بالموضو . 

الصرو  با داة ت  صورم ا المحدئية  وقد مامن  . 2
أربعة مماور  ه :  ابكتفاي  القل   ابضطراباة 

 ( تقرة. 30النفسية  الدعم النفس (  وعدد  
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( مددددددددددد  الم تمدددددددددددي  5عدددددددددددرض ا داة علدددددددددددك  . 3
وأعادددددال هيفدددددة التددددددريس بكليددددداة  والمصتصدددددي 

التربيدددددددة تددددددد  بعدددددددا الجامعددددددداة اليمنيدددددددة تددددددد  
وأصدددددددو  التربيدددددددة  مصصصددددددداة علدددددددم الدددددددنفس  

 خدددد  مرائ ددددم وم جظدددام م عدددد  مدددددر  والمنددداه 
م لمت ا لويام ما أعدة لوياسد   ومددر انتمدال 
 المماور لنداة  وانتمال الفقراة  لك مماورها. 

الصددددددرو  بددددددا داة تدددددد  صددددددورم ا الن ائيددددددة بعددددددد . 4
اسدددددددددتيعاي م جظددددددددداة الممكمدددددددددي   وبالتدددددددددال  
أصدددددبم  ا داة متادددددم  أربعدددددة ممددددداور  نفدددددس 

( تقدددددددرة  جيدددددددد مدددددددم التعدددددددديل 26لممددددددداور(  و ا
والم م وإعادة صياًة بعا الفقراة  والجددو  

 التال  يوضح ذلل. 

 (: عدد الفقرا  بك  بعد مق أبعاد الاستةانة.  2الجدول رقم  
 عدد الفقرا  المحور م
 7 ابكتفاي 1
 6 القل  2
 7 ابضطراباة النفسية 3
 6 الدعم النفس   4

 26 ارجمال 
 صدق الأداة وثةاتها: 

للت كدددددد مددددد  صددددددت  صااااادق أداة الدراساااااة: -أولاا 
 ا داة  امبلا الباجد الإجرالاة الآمية: 

مدم الت كدد  الصدق الظاهري  صدق المحكمايق(: .1
( مد  7م  صدت ا داة م  خ   عرض ا علدك  

 الممكمي  والمتصصصي  ت  التربية وعلم النفس. 

مدم الت كدد مد  صددت صدق الاتساق الداخل : . 2
اسددددددتصدام معامددددددل ابرمبددددددام بابمسددددددات الددددددداخل  

مدددلا  تقدددرة ليرسدددون( لإيجددداد معامدددل ارمبدددام قدددل 
الدرجدددة العليدددة لدددنداة  وقانددد  النتدددائ  قمدددا هددد  

 ( التال :3محينة ت  الجدو  رقم  

 (: معام  الارتةاط ومستوى الدلالة لفقرا  ك  بعد وارتةاطها بالدرجة الكلية. 3الجدول رقم  
 مستوى الدلالة معام  الارتةاط رقم الفقرة مستوى الدلالة معام  الارتةاط الفقرةرقم 

 المحور ال الث: الاضطرابا  النفسية المحور الأول: الاكتئاب
 0000. 7650.** 1 لا 0000. 2520.** 1 ك
 0000. 4320.** 2 لا 0000. 6430.** 2 ك
 0000. 6500.** 3 لا 0000. 6420.** 3 ك
 0000. 6990.** 4 لا 0000. 4800.** 4 ك
 0000. 5900.** 5 لا 0000. 5800.** 5 ك
 0000. 4140.** 6 لا 0000. 6220.** 6 ك
 0000. 4650.** 7 لا 0000. 5840.** 7 ك
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 مستوى الدلالة معام  الارتةاط رقم الفقرة مستوى الدلالة معام  الارتةاط الفقرةرقم 
 المحور الرابع: الدعم النفس   المحور ال ان : القلق

 0000. 7130.** 1 د 0000. 6350.** 1 ق
 0000. 5530.** 2 د 0000. 7990.** 2 ق
 0000. 5470.** 3 د 0000. 8180.** 3 ق
 0000. 4650.** 4 د 0000. 6720.** 4 ق
 0000. 3430.** 5 د 0000. 0. 728** 5 ق
 0000. 5710.** 6 د 0000. 7500.** 6 ق

يتادددددح مددددد  الجددددددو  السدددددال  ارمبدددددام قدددددل 
تقددددراة ابسددددتبانة بالدرجددددة العليددددة  جيددددد قاندددد  

 .(0.05 مستور الدبلة أقل م  
 ثةا  الأداة:  .3

مم الت كد مد  ثبداة ا داة مد  خد   اسدتصدام 
  وقددد (Cronbach’s Alpha معامددل ألفددا قرونبددا  

(  0.88جصل  ا داة قكل علك ثباة عدا   هدو  
 : ل  يوضح ذللوالجدو  التا

(: معام  ألفا كرونةاخ للأداة كك  4الجدول رقم  
 ومحوريها وأبعاده. 

معام  ألفا  المحور/ الةعد م
 كرونةاخ 

الممور  
 ا و 

 0.75 ابكتفاي
 0.82 القل 

 0.72 ابضطراباة النفسية
 0.86 الدرجة العلية للممور ا و  
 0.70 الممور الثان : الدعم النفس  

 0.88 الدرجة الكلية للأداة كك 
ي جددد  مددد  خددد   الجددددو  أن ا داة متمتدددلا 

( وهدددددددو مدددددددا يىقدددددددد 0.88لثبددددددداة مرمفدددددددلا هدددددددو  
الموثوةية تي ا  وقد جصدل  الممداور علدك ثبداة 

( وهددو ثبدداة 0.82(  و 0.72متفدداوة مددا لددي   
جيدددددد يىقدددددد الموثوةيدددددة تددددد  النتدددددائ  التددددد  سددددديتم 

 التوصل  لي ا. 
 إجرا ا  التطبيق:  -ثانياا 

بعدددد أن أصدددبم  ا داة جددداه ة للتطحيددد  مدددم 
تددددد    عيندددددة الدراسدددددة( موعيع دددددا علدددددك الطالبددددداة 

كليدداة جامعددة صددعدة  وقددد لُلددي مددن   الإجابددة 
علك جميدلا تقرام دا  والإجابدة علدك قدل تقدرة وتد  

ئل  لدرجددة قحيددرة جدددّاً  لدرجددة قحيددرة  لدرجددة الحدددا
متوسدطة  لدرجددة ضددايفة  لدرجدة ضددايفة جدددّاً(  
وقددد أخدد ة الحدددائل الودديم الآميددة  بمسددي الترميددي 

(  قمددددددددا مددددددددم ممديددددددددد الوسددددددددح 1  2  3  4  5 
 المرجح ومقديرا اللفظ  قما ي م : 

 تقديره اللفظ  قيم الوسط المرجح
 جدّاً لدرجة ضايفة  1-1.80

 لدرجة ضايفة  1.81-2.60
 لدرجة متوسطة  2.61-3.40
 لدرجة قحيرة  3.41-4.20

 لدرجة قحيرة جدّاً  4.21-5
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( اسدددتمارة رجدددلا 140وقدددد مدددم موعيدددلا عددددد  
( اسددددتمارة  ومددددم اسددددتبعاد عدددددد 123من ددددا عدددددد  

( اسددددددتمارة لعدددددددم اكتمددددددا  الإجابددددددة علي ددددددا  19 
التدددد  مددددم ( اسددددتماراة هدددد  104بالتددددال  مبقدددد   

 (. SPSS دخا  ليانام ا علك لرنام   

 نتا:ج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:  
للإجابددة علددك أسددفلة الدراسددة المتعلقددة بالآثددار 
النفسية للمدري علدك المدرأة اليمنيدة  عيندة الدراسدة( 
قدددددام الباجدددددد لتمليدددددل النتدددددائ  باسدددددتعما  الم مدددددة 

 . (SPSS)الإجصائية للعلوم ابجتما ية 

 على السؤال الأول: ارجابة 
مااااااا الآثااااااار يددددددن  السددددددىا  ا و  علددددددك: 
 ؟ النفسية للحرب على المرأة اليمنية

وللإجابدددددة علدددددك السدددددىا  ا و  مدددددم جسددددداي 
المتوسددددطاة المسددددالية  وابنمراتدددداة الماياريددددة  
والددددوعن النسددددح   لدرجددددة اسددددتجاباة أتددددراد عينددددة 
الدراسددددة علددددك أداة الدراسددددة  ابسددددتبانة(  وقاندددد  

 علك النمو الآم : النتائ  
 نتا:ج ارجابة على الةعد الأول:  الاكتئاب( -أ

 المتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور الاكتئاب مرتةة تنازليا بحسب المتوسط(: 5الجدول رقم  
الانحراف   المتوسط الفقرة م

 المعياري 
الوزن 

 مستوى الأثر %النسب 

 كحير 72.2 1.125 3.81 . ب رهات ومعي ًير لحيع أشعر  1
 كحير 71.8 1.388 3.59  شعر بالملل والم ن وأميل  لك البكال أجيانا.أ 2
 كحير 70.6 1.532 3.53  أشعر ب ن المياة ب مساو  شيفًا. 3
 متوسح 66.2 1.320 3.31   أشعر بفقدان الن ية وعدم الرغبة ت  ا كل. 4
 متوسح 62.4 1.517 3.12  ا وضا  ل  معود قما قان  سابقًا.أشعر أن  5
 متوسح 60.4 1.496 3.02   أشعر بعدم الراجة ت  النوم. 6
 متوسح 58.4 1.289 2.92  أشعر أجيانًا بال ثيان. 7

 كبير 73.6 7440. 3.68 المحور كك 
المدرأة اليمنيدة يتاح م  الجدو  السال  أن 

معان  م  ابكتفاي لدرجدة قحيدرة  جيدد جصدل  
الفقدددراة الصاصدددة بويدددام ابكتفددداي تددد  مجمل دددا 

( وانمدددددرام 3.68  للددددد  علدددددك متوسدددددح جسدددددال 
(  73.6(  ووعن نسددددددددددددددح   7440.مايددددددددددددددار   

 المندك ة  أجدد ويمك  مفسير ذلل بد ن ابكتفداي 
قدددون المدددروي   عم دددا المدددري تددد  الددديم أتر التددد  

والصدددددراعاة المسدددددلمة مصلددددد  ظروتددددداً مدددددىثر تددددد  
شدددعور المدددرأة ولريقدددة مفعيرهدددا وممدددد مددد  قددددرم ا 

 اليومية.  أننطت ا أدالعلك 
علك متوسح أ ( أن 5كما يتاح م  الجدو   

جصدددل  عليددد  الفقدددرة  أشدددعر ب رهدددات ومعدددي ًيدددر 
لحيعدددد (  جيددددد جصددددل  علددددك متوسددددح جسددددال  

  ووعن (1.125( وانمدددددددددددددرام مايدددددددددددددار   3.81 
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(  ويمكدددد  مفسددددير ذلددددل بدددد ن المددددرأة 72.2نسددددح   
اليمنية معان  مد  مد ي  معقدد مد  العوامدل النفسدية 
والجسدددددية وابجتما يددددة التدددد  ممثددددل ل ددددا ممدددددياة 
وصعوباة بسحي دورها ومسدىوليت ا  جيدد أصدبح 
لدددددي ا مسدددددىولياة  ضددددا ية وقددددد  المددددري قرعايدددددة 
ا سددددددرة وجمايت ددددددا والصددددددوم مدددددد  تقدددددددان ا جبددددددة 

ويندددكل   قددداري والصدددوم مددد  التعدددرض للعنددد وا 
 ه ا ت  مجمل  ض ولًا نفسية وجسدية. 

دنددددددك أ( أن 5كمددددددا يتاددددددح مدددددد  الجدددددددو   
متوسدددددح جسدددددال  جصدددددل  عليددددد  الفقدددددرة  أشدددددعر 
أجياندددداً بال ثيددددان(  جيددددد جصددددل علددددك متوسدددددح 

  (1.289وانمددرام مايددار     (2.92جسددال   
  ويمكددددد  مفسدددددير ذلدددددل أن (58.4 ووعن نسدددددح  

صدددددددابة المدددددددرأة تددددددد  الددددددديم   لدددددددك  دة المدددددددري أ
  لدددكممدددا أدر   بددداخت بة يصدددعي أن متممل دددا

اضدطراباة تدد  الج داع ال اددم  وتقددان الندد ية 
بم جسدددددية موسددددول الت  يددددة وم يددددر تدددد  الددددوعن و 

كثيدددرة  قمدددا أن استنندددات ال دددوال الملدددو  لددددخان 
المرائدد  والمددواد السددامة والددروائح العري ددة النامجددة 

وهددددد ا  سدددددحي ال ثيدددددان.عددددد  المدددددري يمكددددد  أن م
النتددددددددائ  متفدددددددد  مددددددددلا دراسددددددددة المقدددددددددم  وسددددددددالم 

م(  وقدددددددددددد لل مددددددددددددلا دراسددددددددددددة المطددددددددددددر  2024 
(  قمدددا متفددد  مدددلا دراسدددة ريددد   ومخدددري  م2025 
 . م(2018( وملا دراسة العمار  م2022 
 نتا:ج ارجابة على الةعد ال ان :  القلق( -ب

 

 

 . بحسب المتوسط تنازليّاا لمتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور القلق مرتةة (: ا6الجدول رقم  

الانحراف   المتوسط الفقرة م
 المعياري 

الوزن 
 % النسب 

مستوى 
 الأثر

 كحير 82.2 9110. 4.11 . والمناكل ا عماةأجاو  مجني مواج ة  1
 كحير 79.6 1.397 3.98 . المري أجدا مجو  ت  ذهن  ذقرياة م عجة ع   2
 كحير 77.2 1.180 3.86 . شعر بالصوم م  اجتما  عودة المريأ 3
 متوسح 66.8 1.324 3.34   شعر ب ن مستقحل  مج و .أ 4
 متوسح 53.2 1.336 2.66  سرم .أستطيلا مساعدة أنن  ب أشعر أ 5
 ضايل 47.8 1.341 2.39  .  بمظ ر  م تمةأصبم  ًير  6

 متوسط 67.8 7280. 3.39 المحور كك 
أن مثددددار القلدددد   يتاددددح مدددد  الجدددددو  السددددال 

صددددابة المددددرأة اليمنيددددة ل ددددا  أصدددبم  واضددددمة تدددد  
لدرجددددددة متوسددددددطة تدددددد  مجمل ددددددا  جيددددددد جصددددددل  
الفقددراة الصاصددة بويددام القلدد  قكددل علددك متوسددح 

( 7280.( وانمددددددددرام مايددددددددار   3.39جسددددددددال   

ويمكددددددد  مفسدددددددير ذلدددددددل أن   (67.8ووعن نسدددددددح   
صدددابة المدددرأة اليمنيدددة  لدددك  المدددري تددد  الددديم  أدة 

بددالقل  وأن هنددا  معاندداة جويويددة للمددرأة مدد  المددري 
  المستمرة ت  اليم .

https://saada-uni.edu.ye/


 ميدانية بمحافظة صعدة دراسة    -الآثار النفسية للحرب على المرأة اليمنية   منصور ناصر صالح جُبارة
 

Available at: https://saada-uni.edu.ye (196)  ( 3مجلة جامعة صعدة ــ المجلد )( 2025 ديسمبر  - يوليو( ــ )2ــ العدد )م 
 

( دببة 6  رقدددم كمدددا يتادددح مددد  الجددددو 
  بدالقل  النامجدة عد  المدري  الإصدابةالفروت ت  

 علددك الفقددراة الماصددلة علددك المرمبددة ا ولددكأ وأن 
 أجاو  مجندي مواج دة ا عمداة والمنداكل(   ه 

  (4.11جيدددد جصدددل  علدددك متوسدددح جسدددال   
ووعن نسدددددددددددح    (9110.وانمدددددددددددرام مايدددددددددددار   

يمكددددد  مفسدددددير ذلدددددل أن القلددددد  أثندددددال   و (82.2 
  المروي استجابة نفسية لحياية للصوم والادي

المددددرمبح بالصددددراعاة المسددددلمة  وبمددددا أن المددددرأة 
اليمنيددددة ماددددي  مجربددددة المددددري تمدددد  الطحيعدددد  أن 
متدددددوخك المددددد ر ومتجندددددي قدددددل المنددددداكل التددددد  قدددددد 

  مىذي ا.

أن أدنددك متوسددح  أيادداً ويتاددح مدد  الجدددو  
 جصدددل  عليددد  الفقدددرة  أصدددبم  ًيدددرقدددد جسدددال  
بمظ ددددر (  جيددددد جصددددل  علددددك متوسددددح  م تمددددة

  (1.341رام مايدددددار   وانمددددد   (2.39جسدددددال   
قددد يعدد ر ذلددل  لددك ممسدد  و (  47.8ووعن نسددح   

 قلدّ  وضلا المرأة نتيجة لل دنة ال نة المالية والت  
ا مددر الدد   أدر  لددك   تي ددا وميددرة الصددرا  المسددلح

ممس  نسح  لفيل تد  الميداة المايندية للمجتمدلا 
 جديمساليمن   ومتف  ه ا النتائ  ملا نتائ  دراسة 

(  م2025 أياداً (  وملا دراسة المطر  م2018 
(  م2022  ومخدري وق لل امفق  ملا دراسة ريد   

   (.م2024  وسالمالمقدم   وملا دراسة
 (نتا:ج ارجابة على الةعد ال الث:  الاضطرابا  النفسية والسلوكية -ج

المتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور الاضطرابا  النفسية والسلوكية (: 7الجدول رقم  
 .  مرتةة تنازليا بحسب المتوسط

الانحراف   المتوسط الفقرة م
 المعياري 

الوزن 
 %النسب 

مستوى 
 الأثر

انتنددار عدداداة سدديفة لددي  النسددال قتندداو  أدة المددري  لددك  1
 كحير 83.2 1.057 4.16  القاة والتدخي .

 كحير 82.8 1.019 4.09  أدة المري  لك انتنار ظاهرة التسو  لي  النسال. 2
 كحير 74.6 1.406 3.73  سرم .أأدة المري  لك عيادة الص تاة داخل  3
 كحير 74.4 1.278 3.72  أشعر بصعوبة الترقي  أثنال العمل. 4
 كحير 74.4 1.215 3.72  أشعر بعدم الثقة ت  الآخري . 5
 كحير 68.8 1.308 3.44  أشعر أن  أكثر عصحية م  الآخري . 6
 متوسح 57.8 1.481 2.89 . أميل  لك الرغبة ت  ابنتقام مم  ظلمن  7

 كبير 73.6 7440. 3.68 المحور كك 
( أن المدددرأة اليمنيدددة 7يتادددح مددد  الجددددو   

  معددان  مدد  أعمدداة نفسددية وسددلوقية لدرجددة قحيددرة
جيدددددد جصدددددل  تددددد  مجمدددددل الفقدددددراة تددددد  هددددد ا 

  (3.68المادددددددددمار علدددددددددك متوسدددددددددح جسدددددددددال   
ووعن نسدددددددددددح    (7440.وانمدددددددددددرام مايدددددددددددار   

كمددا أن تقددرة  أدة المددري  لددك انتنددار (. 73.6 
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القاة والتددخي ( عاداة سيفة لي  النسال قتناو  
جصل  علدك المرمبدة ا ولدك  وقدد للد  متوسدط ا 

( 1.057( وانمرات ا المايدار   4.16المسال   
  ويمك  مفسدير ذلدل بد ن (82.8 نسح  ال  اووعن

المدرأة اليمنيددة تد  ظددل المدري معددان  مد  مددومراة 
نفسدددية وضددد ولاة قاسدددية  ا مدددر الددد   يددددتع ا 

يمة قوسيلة ًير سل أساليي  لك اللجول بستصدام 
مىقتة لل روي م  الواقلا المدىلم لتصفيدل التدومر  
كمدددا أن المدددري أدة  لدددك معطيدددل أنندددطة الميددداة 

ا مددددر الدددد     اليوميدددة مددددلا انعددددام تددددرص العمدددل
 متندددداو وأن   جعددددل المددددرأة منددددعر بددددالفرا  والملددددل

الدددددخان والنينددددة قنددددو  مدددد   متعددددالكالقدددداة أو 
  الفرا  وم  التسلية. ملل

أن الفقددددرة  أيادددداً لجدددددو  كمددددا يتاددددح مدددد  ا
 أميددددل  لددددك الرغبددددة تدددد  ابنتقددددام ممدددد  ظلمندددد ( 

  (2.89جصدددل  علدددك أدندددك متوسدددح جسددددال   
ووعن نسدددددددددددح    (1.481وانمدددددددددددرام مايدددددددددددار   

ويمكددد  مفسدددير ذلدددل أن المدددرأة اليمنيدددة   (57.8 
لددددي ا الرغبدددة تددد  اسدددتعادة جقوق دددا التددد  سدددلحت ا 
من دددددا المدددددري  وبمدددددا أن مسدددددتور هددددد ا النددددددعور 

المدرأة اليمنيددة    تد نظ رمد  النتيجدةأقمدا   حمتوسد 
وأن لددددددي ا   ب متددددد ثر بسددددد ولة بمنددددداعر ابنتقدددددام

سددددتراميجية جيدددددة  وهدددد ا يعكددددس   للتسددددامح مددددي ً 
 وخليفدةللت قلم. وه ا يتف  مدلا نتدائ  دراسدة بندارة 

(  م2018(  وقدددددد لل دراسددددددة العمددددددار  م2017 
 (. م2021  النويلادراسة وأيااً 

  النفسية(: الآثارنتا:ج ارجابة على مستوى أبعاد المحور الأول   -د
 . مرتةة تنازليا بحسب المتوسط الاستةانةالمتوسطا  والانحرافا  المعيارية لأبعاد (: 8الجدول رقم  

الانحراف   المتوسط المحور م
 المعياري 

الوزن 
 % النسب 

مستوى 
 الأثر

 كحير 73.6 7440. 3.68 الاضطرابا  النفسية والسلوكية 1
 متوسح 67.8 7280. 3.39 القلق النفس  2
 متوسح 66.6 9420. 3.33 الاكتئاب 3

 كبير 68.2 6250. 3.41 للاستةانةالدرجة الكلية 
( أن ممدددددددددددور 8يتادددددددددددح مددددددددددد  الجددددددددددددو   

والسدددددلوقية جصدددددل علدددددك ابضدددددطراباة النفسدددددية 
الترميي ا و   جيد سجل أعلك متوسح جسال  

(  7440.(  وانمدددددددرام مايدددددددار   3.68وهدددددددو  
(  لينمددددا جدددال ممددددور القلدددد  73.6ووعن نسدددح   

النفسدددد  تدددد  المرمبددددة الثانيددددة  تقددددد جصددددل علددددك 

(  وانمددددددرام مايددددددار  3.39متوسددددددح جسددددددال   
(  أمددددددا ممددددددور 67.8(  ووعن نسددددددح   7280. 

ابكتفدداي النفسدد  تمصددل علددك الترميددي الثالددد  
(  وانمراتد  3.33جيد قدان متوسدط  المسدال   

(. 66.6(  ووعنددددد  النسدددددح   9420.المايدددددار   
وبددد لل يتحدددي  لندددا مددد  خددد   الجددددو  جسدددي مدددا 
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أترعمددد  النتددددائ  شدددديو  الآثددددار النفسددددية والسددددلوقية 
التدددد  معددددان  من ددددا المددددرأة اليمنيددددة نتيجددددة للمددددري 

المدددددائ ة علدددددك المرمبددددة ا ولدددددك  ومددددد  باعتبارهددددا 
اً  الجدددو  يتاددح نددو  ولحيعددة ملددل الآثددار  جرائيددّ
بميددددددددد رمددددددددي ممددددددددور ابضددددددددطراباة النفسددددددددية 

قوندددد  سددددجل أعلددددك   والسددددلوقية بالمرمبددددة ا ولددددك
يليددددد  بالترميدددددي ممدددددور القلددددد    متوسدددددح جسدددددال 

النفس   ثم يلي  بالترميي الثالدد ممدور ابكتفداي 
ل أن هددددد ا يعكدددددس النفسددددد   ويمكددددد  مفسدددددير ذلددددد 

اسددددتجابة المددددرأة اليمنيددددة لمسددددتوياة مصتلفددددة مدددد  
الادد وم النفسددية  تفدد  الحدايددة معددون ابسددتجابة 
أكثر جدة ل ضطراباة النفسية والسدلوقية بسدحي 
الصددددددماة المباشدددددرة التددددد  متلقاهدددددا مددددد  المدددددري 
كالقصددددد  ودو  ابنفجددددداراة والت جيدددددر وان يدددددار 
ا مددددددددان ابجتمدددددددداع   هدددددددد ا ا جدددددددددا  ولدددددددددة 
اسددددتجاباة نفسددددية توريددددة مرمبطددددة لت ييددددراة تدددد  
السدددلو   قمدددا أن اسدددتمرار م ديدددد المدددري جعلددد  
المدددددرأة تددددد  جالدددددة خدددددوم ومرقدددددي مددددد  المصدددددير 

بددالقل    صددالت ا  لددكالمج ددو   ا مددر الدد   أدر 
النفسددد   ومرميدددي ابكتفددداي بالمرمبدددة الثالثدددة معدددد 
نتيجدددددة منطويدددددة  ن دددددا نتيجدددددة مراكميدددددة لتجددددداري 

الم منة  وهد ا الترميدي يعكدس  المري وض ول ا
مطور الت ثير النفس  للمري علدك المدرأة اليمنيدة  
جيدددددددددددد لددددددددددددأ بابسدددددددددددتجابة الفوريدددددددددددة للصددددددددددددمة 
 اضدددطراباة نفسددددية وسدددلوقية(  ثددددم متطدددور  لددددك 

ومدددلا اسدددتمرار المدددري تتدددرة   قلددد  نفسددد  مسدددتمر
لويلددة مصدددل ملدددل التددد ثيراة النفسدددية  لدددك مرجلدددة 

 ثيراة المددروي مدد  أخطددرمدد   معدددّ ابكتفدداي التدد  
 والصراعاة علك الصمة النفسية للمرأة. 

: ماا وال   يدن  علدكارجابة على السؤال ال ان : 
 مستوى الدعم النفس  المقدم للمرأة اليمنية؟ 

للإجابددددددة علددددددك هدددددد ا السددددددىا  مددددددم جسدددددداي 
المتوسددددطاة المسددددالية  وابنمراتدددداة الماياريددددة  
والددددوعن النسددددح   لدرجددددة اسددددتجاباة أتددددراد عينددددة 

دراسة علك تقراة ممور الدعم النفس   وقان  ال
 : النتائ  علك النمو الآم 

 . المتوسطا  والانحرافا  المعيارية لمحور الدعم النفس  مرتةة تنازليا بحسب المتوسط(: 9الجدول رقم  

الانحراف   المتوسط الفقرة م
 المعياري 

الوزن 
 % النسب 

مستوى 
 الأثر

 كحير 79.4 1.181 3.97  لدعم نفس . ممتاجةأشعر أنن   1
 كحير 75.6 1.362 3.78  أشعر بالاي  لعدم وجود جم ة مو ية نفسية. 2
 كحير 69.4 1.272 3.47  أشار  ت  أننطة مرتي ية. 3
 متوسح 64.4 1.291 3.22  عتمد علك مننوراة مثويفية نفسية.أ  4
 متوسح 56.2 1.402 2.81  النفسية.ب أدر  ماذا معن  الصمة  5
 ضايل 41.8 1.256 2.09  أجصل علك دعم نفس  م  قحل المنظماة. 6

 متوسط 64.4 673. 3.22 المحور كك 
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( معاناة المرأة اليمنية 9يتاح م  الجدو   
المتددد ثرة بدددالمري مددد  عددددم وجدددود خددددماة الددددعم 

تقددد جددالة  بددارة  أشددعر أنندد    النفسدد  ال عمددة
لدددعم نفسدد ( تدد  المرمبددة ا ولددك  جيددد  ممتاجددة

للددددددد  جصدددددددل  علدددددددك أعلدددددددك متوسدددددددح جسدددددددال  
ووعن   (1.181وانمدددددددرام مايدددددددار     (3.97 

(  لينمدددا جصدددل   بدددارة  أجصدددل 79.4نسدددح   
علك دعم نفسد  مد  قحدل المنظمداة( علدك أدندك 

  ا خيدددرةوجدددالة تددد  المرمبدددة   متوسدددح جسدددال 
وانمرات ا   (2.09جيد لل  متوسط ا المسال   

  (41.8نسددددح   ال  دددداووعن  (1.256  المايددددار  
ويمك  مفسير ذلل ب ن الددعم النفسد  المقددم  لدك 

قونددددد    المدددددرأة اليمنيدددددة دون المسدددددتور المطلدددددوي 
ويحدددددو أن هنددددا  العديددددد مدددد   ضددددايفاً وممدددددوداً 

ثددرة والإداريددة أبقتصددادية العوامدل ابجتما يددة وا
علددددددك هدددددد ا الجانددددددي  تالوصددددددو   لددددددك المنددددددال  
المتدددددد ثرة بددددددالمري ينددددددكل ممدددددددياً أمددددددام وصددددددو  

قدرم ا علك مقديم الدعم  م مما يمد   المنظماة 
لدددي ج دددود الج ددداة الرسدددمية  النفسددد   قمدددا أن أً

مدددلا  وابقتصددداد مرقددد  علدددك الجاندددي العسدددكر  
قدل ملدل  ضاتة  لك أن هما  الصدماة النفسية    

الماليددددددة   الإمكاندددددداة الج دددددداة معددددددان  مدددددد  قلددددددة 
تالتمويدددددل الددددددول  المصصددددد  للحدددددرام  النفسدددددية 

ضدداتة  مقارنددة بالمجددابة ا خددرر   جدددّاً ممدددود 

 لدددددددك اتتقدددددددار الددددددديم   لدددددددك العددددددددد العدددددددات  مددددددد  
النفسدددددديي  المدددددددربي  ل جتياجدددددداة  ا خصددددددائيي 
ضدددداتة  لددددك ذلددددل عدددددم وجددددود مراكدددد   المت ايدددددة  

صدددة أو تدددرت ميدانيدددة تددد  عواصدددم نفسدددية متصص
المماتظددددددداة والمدددددددديرياة  قدددددددل ملدددددددل ا سدددددددباي 
يرها مجعل الددعم النفسد  المقددم للمدرأة اليمنيدة  وً

وب يلحدددددددد  أدنددددددددك ابجتياجدددددددداة للدددددددددعم  ممددددددددوداً 
مددددلا نتددددائ  دراسددددة  النتيجددددةالنفسدددد   ومتفدددد  هدددد ا 

 (  قمددا امفقدد  مددلا دراسددة ريدد   م2018جدديمس  
  (.م2022  ومخري 

: الدد   يددن  علددكارجابااة علااى السااؤال ال الااث: 
"هااا  توجاااد فاااروق إا  دلالاااة إحصاااا:ية عناااد 

بااااايق متوساااااطا   (α≤0.05)مساااااتوى دلالاااااة 
اسااااتجابة أفااااراد عينااااة الدراسااااة حااااول الآثااااار 
النفسااية للحاارب علااى الماارأة اليمنيااة بمحافظااة 
صااااعدةز  عاااااةى للحالااااة الاجتماييااااة ومسااااتوى 

  الدخ ؟
الددددد  مددددم  جدددددرال وللإجابددددة عدددد  السددددىا  الث

بسدددددتصرا   (ANOVA Test) التبددددداي اختبدددددار 
الفددروت لددي  متوسددطاة اسددتجاباة عينددة الدراسددة 

  كالآم :
الفااروق بالنسااةة لمتغياار الحالااة الاجتماييااة  -1

   متاوجةز عازاةز مطلقةز أرملة(
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عينة ال( للفروق بيق متوسطا  استجابا  أفراد one-way anovaالتةايق الأحادي   اختةار(: 10الجدول رقم  
 . لحالة الاجتماييةا عاى لمتغير 

مجموع   مصدر التةايق المحور
 المراعا 

درجة  
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة  ف(  المراعا 

 الدلالة

 الاكتئاب
 1810. 2 3630. بيق المجموعا 

 5150. 101 52.026 داخ  المجموعا  7040. 3520.
  103 52.389 المجموع الكل 

 القلق
 2570. 2 5150. بيق المجموعا 

 1.018 101 102.842 داخ  المجموعا  7770. 2530.
  103 103.357 المجموع الكل 

 الاضطرابا 
 1.304 2 2.609 بيق المجموعا 

 5150. 101 52.003 داخ  المجموعا  0840. 2.534
  103 54.611 المجموع الكل 

 الدعم النفس 
 0140. 2 0280. بيق المجموعا 

 4860. 101 49.042 داخ  المجموعا  9720. 0290.
  103 49.070 المجموع الكل 

يتاح م  الجددو  السدال  أند  ب موجدد أ  
المالددة تددروت ذاة دبلددة  جصددائية معدد ر لمت يددر 

ابجتما ية علك أ  بعد مد  أبعداد ابسدتبانة   ذ 
 ن مستور الدبلة تد  قدل ا بعداد قدان أكحدر مد  

(  ويمك  مفسير ه ا النتيجة ب ن دا نتيجدة 0.05 
منطويددددة  لددددك جددددد قحيددددر تدددد  سدددديات المددددري تدددد  
اليم   قون المري خحرة نفسدية صدادمة ب مفدرت 

بارهددا لددي  امددرأة مت وجددة أو مطلقددة أو أرملددة باعت
خحدددرة ق ريدددة مطدددا  جميدددلا النسدددال علدددك اخدددت م 

أوضدداع   ابجتما يددة لتندداب  الادد وم النفسددية 
ت دد  ضدد وم منددترقة مطددا  الجميددلا  ممددا يجعددل 
ا ثدر النفسد  متقاربداً لدي  الففداة المصتلفدة  وهد ا 
يتسدد  مدددلا ا لدددر النظريدددة تددد  علدددم الدددنفس التددد  
مىقد أن الا وم النفسية العحرر الجما يدة مقلدل 

 م  م ثر الصصائ  الفردية. 
الفااااروق بالنسااااةة لمتغياااار مسااااتوى الاااادخ   -2

  : مرتفعز متوسطز منخفض(

( للفروق بيق متوسطا  استجابا  أفراد one-way anovaالتةايق الأحادي   اختةار(: 11الجدول رقم  
 . مستوى الدخ عينة  عاى لمتغير ال

مجموع   التةايقمصدر  المحور
 المراعا 

درجة  
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة  ف(  المراعا 

 الدلالة
 7040. 3520. 1810. 2 3630. بيق المجموعا  الاكتئاب
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مجموع   التةايقمصدر  المحور
 المراعا 

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المراعا 

مستوى  قيمة  ف( 
 الدلالة

 5150. 101 52.026 داخ  المجموعا 
  103 52.389 المجموع الكل 

 القلق
 2570. 2 5150. بيق المجموعا 

 1.018 101 102.842 المجموعا داخ   7770. 2530.
  103 103.357 المجموع الكل 

 الاضطرابا 
 1.304 2 2.609 بيق المجموعا 

 5150. 101 52.003 داخ  المجموعا  0520. 2.534
  103 54.611 المجموع الكل 

 الدعم النفس 
 0140. 2 0280. بيق المجموعا 

 0.486 101 49.042 المجموعا داخ   9720. 0290.
  103 49.070 المجموع الكل 

يتاددح مدد  الجدددو  السددال  عدددم وجددود أ  
دبلدددة  جصدددائية معددد ر لمت يدددر الددددخل علدددك أ  
بعدددددددد مددددددد  أبعددددددداد ابسدددددددتبانة سدددددددور علدددددددك بعدددددددد 
ابضددطراباة النفسددية  ولمعرتددة امجدداا الفددروت مددم 

وقدد  .للمقارنداة البعديدة Tukeyاستصدام اختبار 
أظ دددددرة النتدددددائ  أن الفدددددرت لصدددددالح المدددددرأة ذاة 

ارنت دا بدالمرأة ذاة الددخل الدخل المتوسح عندد مق
المنصفا. ويمك  مفسير هد ا النتيجدة بد ن المدرأة 
ذاة الدخل المدنصفا معدان  مد  ضد وم نفسدية 
أكثددر جدددة مدد  المددرأة ذاة مسددتور دخددل متوسددح  
وذلدددل نتيجدددة للمدددري ومدددا يندددت  عن دددا مددد  خدددوم 
وتقدان وند ود وتقدر  ومدا يترمدي عليد  مد  عجد  

ساسدددددية عددددد  مدددددوتير أدندددددك جدددددد ل جتياجددددداة ا 
للميددداة  أمددددا المدددرأة ذاة الدددددخل المتوسدددح تلدددددي ا 
القددددددرة علدددددك مدددددوتير المدددددد ا دندددددك مددددد  ا مدددددان 

ابقتصدداد   ت دد  قددادرة علددك مددوتير ابجتياجدداة 
ا ساسددددددية قال دددددد ال والدددددددوال  وهدددددد ا يسدددددداهم تدددددد  
مصفيل جدة الا وم النفسية ويع ع القدرة علدك 
التعيدددددددل النفسددددددد  مقارندددددددة بدددددددالمرأة ذاة الددددددددخل 

نصفا التدد  مواجدد  ضدد ولاً نفسددية وماينددية المدد 
 ت  ظل ظروم المري.  

  :الدراسة توصيا 
لندددال علدددك النتدددائ  التددد  مدددم التوصدددل  لي دددا؛ 

  موص  الدراسة بالآم :
 ننال مراك  دعدم نفسد  تد  عواصدم المماتظداة  -

ومراك  المديرياة مقدم خدماة دعم نفس  مجانية 
 للمرأة اليمنية المتاررة م  المري. 

موتير ترت متصصصة ت  الع   النفس  للويام  -
بالتنقدددل للمندددال  البعيددددة والنائيدددة المتادددررة مددد  

 المري لتقديم خدمة الدعم النفس . 
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مدد  خدد   مددوتير تددرص  اقتصدداديّاً ممكددي  المددرأة  -
 عمل ومدريباة م نية متناسي ملا أوضاع ا. 

موتير جماية قانونية للمرأة المتاررة م  العن   -
 والجسد  النام  ع  المري. النفس  

مع يدددد  التعدددداون مددددلا المنظمدددداة الدوليددددة لتددددوتير  -
الدددعم النفسدد  وابجتمدداع  للمددرأة المتاددررة مدد  

 المري ت  اليم . 
ضدددرورة مندددارقة المدددرأة تددد  مفاوضددداة السددد م  -

 وصنلا القرار لامان مراعاة اجتياجام ا. 
 نندددال لدددرام  معليميدددة م ددددم  لدددك ممدددو ا ميدددة  -

 أة الريفية وإعادة  دماج ا بالمجتملا. ع  المر 
مقدددديم مدددنح وممويدددل للبددداجثي  لدراسدددة التددد ثيراة  -

النفسددية وابجتما يددة للمددري علددك المددرأة اليمنيددة 
 ووضلا جلو  عملية. 

 :الدراسة مقترحا 
 مقترد الدراسة  جرال الدراساة الآمية: 

الآثار النفسدية وابجتما يدة للمدري وانعكاسدام ا  -
 علك تفت  ا لفا  والنباي الجامع . 

تاعليددة مراكدد  الدددعم النفسدد  تدد  مقددديم خدددمام ا  -
للففددددددداة المجتمايدددددددة المصتلفدددددددة المتادددددددررة مددددددد  

 المري.  
ع قدددة المدددروي والصدددراعاة المسدددلمة بعددد وم  -

 النباي ع  التعليم الجامع . 
 
 
 

  المصادر والمراجع:قائمة 
 : : المصادر والمراجع العربيةأولً 

رندددا سدددعيد؛ ومصدددر    لدددراهيم سدددليمان.   ألدددو لددد  -1
م(. الآثدددددار النفسدددددية وابجتما يدددددة وع قت دددددا 2022 

لتقدددددددير الدددددد اة لدددددددر ا لفددددددا  المعتقلددددددي  بددددددالمبس 
المن لدد  تدد  مدينددة القدددم. مجلددة دراسدداة وأبمددا   
المجلددددددة العربيددددددة لنبمددددددا  والدراسدددددداة تدددددد  العلددددددوم 

(. 1(  العدددددد  14الإنسددددانية وابجتما يددددة  المجلددددد  
امعددددددددة عيددددددددان عاشددددددددور بالجلفددددددددة  الج ائددددددددر. ص: ج

1009-1025  . 
بنددارة   يمددان عحددد الرسددو  مممددد؛ وخليفددة  ياسددر  -2

م(. اضددطراي ضدد وم مددا بعددد 2017جسدد  أجمددد.  
الصددددمة للنسدددال الناعجددداة بمعسدددكراة وبيدددة جندددوي 

السددددودان. المجلددددة العربيددددة للعلددددوم وننددددر  -دارتددددور 
لددددددد. ص: المجلددددددد الثا -ا بمددددددا   العدددددددد الثالددددددد 

40-60  . 
م(.  جصدددددددددائية بعددددددددددد 2025جامعدددددددددة صدددددددددعدة.   -3

الطالبدددددداة المسددددددج ة تدددددد  جامعددددددة صددددددعدة للعددددددام 
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